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LES ASPECTS SENSORIELS
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INTEGRATION SENSORIELLE

> L’intégration sensorielle est le processus neurologique qui
organise les inputs sensoriels issus de 'organisme et de
I’environnement, pour permettre d’utiliser le corps
efficacement dans I'environnement.

> L'aspect spatial et temporel des inputs sensoriels provenant
des différentes modalités sensorielles est interprété, associé et
unifié (= redondances).

> L'intégration sensorielle, c’est le traitement de I'information.
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Le cerveau doit sélectionner, augmenter, inhiber, comparer et
associer I'information sensorielle suivant des schémes flexibles
et en changement constant; en d’autres termes, le cerveau doit
'intégrer.

JLAYRES (1989)
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Les désordres de
I’intégration sensorielle

o Tableaux cliniques (selon les auteurs Miller
et Dunn)
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Classification diagnostique

|
Désordre du processus
sensoriel
|
! ! *
Trouble de modulation Trouble Trouble
sensorielle sensori-moteur | | ge discrimination
sensorielle

( Hyper réaction sensorielle )

Hypo réaction sensorielle
Recherche la sensation )

Miller et al., 2007A, Schaaf et Miller, 2005)

1. La modulation sensorielle

C'est un mécanisme de _ _
régulation du SNC, Le continuum sensoriel
impliquant la
facilitation ou
I'inhibition de certains
signaux sensoriels afin +
de permettre

I'apparition de { N /'

comportements
adaptés et efficaces,
préparateur de nos
actions sur
I'environnement

Hyposensibilité Hyper sensibilité
sensorielle sensorielle
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Winnie Dunn, ergothérapeute.

Continuum de seuils Continuum de réponses comportementals
neurologiques

Agir EN ACCORD avee  Agir POUR CONTRER

le seuil le seuil
SEUIL ELEVE Hyposensibilité Recherche de
(habituation) Sensorielle sensations
(tendance & ln sédontarité, e (tendanee & Pexedss vaaller
1 i ln sti s
vrainent lolrlrl ||nx-|:-“-r||- coneernes)
SEUIL BAS Hypersensibilité Evitementdes
(sensibilisation) Sensorielle Sensations
(hyper-rénctivité: réagit i bont an (vataut faire pour e pas ¥ dtre
nivean des sens concernés confronté aux sens coneernés)

Olga JIMENEZ-NODET. Ergothérapeute D.E. Colloque Autisme & Dijon
avril 2015

Comporfements

observables
Systeme Tactile

Situe dans la peau donne des
informations sur I'environnement

Reponses en Hypo Reponses en Hyper

* Se cogne et se blesse sans se rendre * Sursaute quand il est touche par des
compte. objets ou des personnes par derriere.
* Reconnait qu'il est en train de toucher * Ca le gene de faire la queue avec

mais sans savoir ou. S § ; _ dautres enfants.
* Ne se rend pas compte que quelquetﬁ ST Peut devenir brusque quand on
L i )
v

Z s'approche beaucoup.
chiose ect tomb_e o SRS * A un choix tres selectif pour

* Ne peut pas faire de discrimination ; s vetemants ok o aritine
manuelle de formes. =5

. * La coupe des cheveux. Des ongles et
* Montre peu de conscience de son ,”:( le brossage des dents lui procurent une
corps. ~

grande gene.

compor{ements

observables
Proprioceptif

Recepteurs localises dans les muscles et les articulations. \

Donnent des informations sur la localisation des parties
du corps et sur ce qu'il est en train de faire

Reponses en Hypo Reponses en Hyper

*Tombe souvent. * Bouge constammment.
* Se cogne facilement contre les objets * Est percu comme un enfant impulsif.

de I'environnement. * Cherche a augmenter.les stimules e
* N'est pas capable de faire deschoses intensite et en frequence.

s'il ne regarde pas. * Dans certaines occasions reagit au
* Difficultes pour s'habiller et se contact physique comme si ¢ etait
deshabiller. un stimulus douloureux ou inconfortable.
* A des difficultes pour s'installer sur la * Le contact physique inattendu peut
chaise. S'assoit brutalement. \ provoquer des reactions et des
* Agrippe le crayon tres fort. Casse comportemments aggressifs ou
constammement la mine. disruptifs.
* Appuye tres fort sur le sol quand il
marche.

T —
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Comporfemends

observables
Vestibulaire

Fournit des informations sur la situation de

notre corps dans |'espace dit si le mouvement
/ est rapide. lent ou angulaire \

Reponses en Hypo Reponses en Hyper

* Cherche a bouger, se balancer, se * Ne supporte pas les exces de mouvement.
bercer. * A facilement la nausee en voiture.
* Ne reste pas assis. * N'aime pas les jeux au parc.
* Veut appointer le crayon * Est mal a l'aise avec les jeux ou intervient
constammement. . la position de la tete.

*N'a pas la nausee malgre de nombreux
virages.

Comprendre les problémes

d’alimentation avec A.S.|

Regarde I'aliment placé en face de lui.

Etre & table avec I'aliment & peu prés en face de lui
Etre & table avec I'aliment au milieu de la table

Etre & table avec I'aliment & I'autre extrémité de la table.

Etre dans la méme piéce que 'aliment

TOLERE

Utilise un ustensile ou un récipient pour se servir

Utilise un ustensile ou un récipient pour remuer ou servir de la
nourriture ou un liquide.

Assiste & la préparation et I'organisation des aliments

INTERAGIT AVEC
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Comprendre les problémes

d’alimentation.

Se penche ou prend I'objet pour sentir
Odeur directement face & I'enfant
Odeur sur la table
Odeur dans la piéce
SENT Pointe de la langue,
langue compléte.
Dents

Lévres

Nez, sous le nez

Méchoire, joues
Limite de la téte
La main entiére
TOUCHE Pointe des doigts

O. JIMENEZ-NODET. Colloque Autisme & Dijon, avril 2015
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Comprendre les problémes

d’alimentation

MANGE

Mastique et avale indépendamment

N

N

Mastique et avale avec un liquide

v

Mastique et avale partiellement
Mord, mastique plusieurs fois, crache

v

Mord, garde dans la bouche plusieurs secondes er
crache.

v

Mord un morceau et le crache immédiatement.

v

Léche avec les lévres, la langue léche I'aliment.
TESTE

v
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Merci pour votre attention
I
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