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Une action de soins rééducatifs pour des 

adultes avec autisme et déficience 

intellectuelle en FAM

Projet de travail élaboré en équipe

pluridisciplinaire avec le psychiatre et la chef de

service.
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Données cliniques

Les personnes avec autisme, quelque que soit leur

niveau cognitif, présentent très souvent des

particularités sensorielles, en particulier dans le

domaine de l’alimentation (cf. critères du DSM 5).
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Données cliniques

Le syndrome de dysoralité sensorielle est très

fréquent (> 80 % des personnes avec autisme).

Il se traduit, entre autres, par un réflexe nauséeux

très antérieur dans la bouche («au bord des

lèvres»), un malaise quasi permanent dans la

sphère orale.



Emmanuelle PRUDHON

Orthophoniste

FAM Les Lucines

CEAA, Niort

René TUFFREAU

Psychiatre

D
ijo

n
, 

1
 &

 2
 a

v
ril

 2
0

1
5

Goûts et couleurs

Données cliniques

Il entraîne des difficultés de digestion et il rend

délicat la réalisation des soins dentaires et des

soins médicaux en général.
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Données cliniques

Il accentue les difficultés liées à la perception

anormale de la douleur, indicateur essentiel pour

une bonne perception des besoins du corps, donc

une bonne gestion de l’hygiène de vie.



Emmanuelle PRUDHON

Orthophoniste

FAM Les Lucines

CEAA, Niort

René TUFFREAU

Psychiatre

D
ijo

n
, 

1
 &

 2
 a

v
ril

 2
0

1
5

Goûts et couleurs

Données cliniques

L’hypostimulation de la sphère orale qui en résulte

est à l’origine d’une hypersensibilité de cette zone,

donc d’une accentuation de la dysoralité.
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Données cliniques

A noter qu’une alimentation adaptée (mixée par

ex.) peut amplifier le phénomène (effet pervers) si

elle n’est pas accompagnée d’une éducation (ou

rééducation) de la dysoralité et de compensations

sensorielles.
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Bases de l’intervention

L’olfaction

De développement précoce avec une acquisition

par simple exposition, régulatrice physiologique et

émotionnelle, premier moyen de reconnaissance à

distance de l’environnement, elle prépare et

participe aux stimulations gustatives (voies ortho

nasale et rétro nasale).
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Bases de l’intervention

Le goût

Il discrimine sucré, salé, acide, unami et amer.

Il se combine à l’action de l’olfaction.
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Bases de l’intervention

Le toucher et la proprioception

Se mettre à table suppose d’être assis.

Une installation posturale correcte est nécessaire

pour une disponibilité tonique, donc motrice et

interactive avec l’alimentation comme avec les

accompagnants (voisins ou aidants).
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Bases de l’intervention

Le toucher et la proprioception

Toucher et proprioception favorisent également la

perception des saveurs, des textures, de la

température, de la consistance des aliments.
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Bases de l’intervention

La vision

Première coordination dans le développement

sensori-moteur, elle intervient dans l’alimentation

par la coordination visuo-manuelle et l’anticipation

des stimulations tactiles et proprioceptives.
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Bases de l’intervention

La vision

La vue peut déclencher la salivation.

Certaines sélectivités alimentaires chez les

personnes avec autisme sont liées à la couleur de

l’aliment ou au graphisme des emballages.
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Bases de l’intervention

• Approche sensori-motrice (Bullinger)

• Stimulation basale de Frölich

• Protocole de désensibilisation de C. Senez
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Organisation des séances

2 adultes avec autisme sont encadrés par une

orthophoniste et une psychomotricienne (avec

parfois une stagiaire orthophoniste).

La séance est hebdomadaire, pendant 30 minutes,

dans une pièce de rééducation.
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Organisation des séances

Se succèdent :

- des stimulations sensorielles et touchers

thérapeutiques

- des séquences odeurs (flairage actif, notion

de plaisir)
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Organisation des séances

Se succèdent :

- des séquences saveurs (acceptation de la

nouveauté gustative, maîtrise de la « mise en

bouche »)

- des stimulations stéréognosiques par

« objets » non comestibles (notions de

température, volume, consistance, texture).
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Outils de mesure des résultats

Questionnaire Nadon adapté pour les

aliments:

Il est effectué en préalable à l’atelier puis

tous les six mois, auprès de l’entourage.

Il compare les aliments pris par la personne

avec ceux des autres membres de la

maisonnée.

Les repas sont parfois observés sur 3 jours.
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Outils de mesure des résultats

7 items de l’E.C.A. (cotés une semaine/2)

1 Recherche l’isolement

6 Difficultés à communiquer par les gestes et la

mimique

12 Activités sensori-motrices stéréotypées

16 Hétéro-agressivité

19 Troubles des conduites alimentaires

22 Troubles du sommeil

29 Sensibilité paradoxale au toucher, aux contacts

corporels
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Outils de mesure des résultats

3 rubriques de l’E.F.C. (échelle fonctionnelle

des comportements de C. BARTHELEMY),

cotées une semaine/2.

Perception: 

- Certains bruits provoquent des réactions

- Il est hyper réactif aux sons

- Certains bruits le laissent indifférent

- Il est attiré par certaines textures

- Il est absorbé par la musique
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Outils de mesure des résultats

3 rubriques de l’E.F.C. (échelle fonctionnelle

des comportements de C. BARTHELEMY),

cotées une semaine/2.

Instinct:  

- Il dort mal

- Il a des bizarreries alimentaires

- Il flaire les objets

- Il porte tout à sa bouche (choses non comestibles,

par exemple)

- Il a des activités particulières (masturbation, par

exemple)
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Outils de mesure des résultats

3 rubriques de l’E.F.C. (échelle fonctionnelle

des comportements de C. BARTHELEMY),

cotées une semaine/2.

Régulation:

- Il n’utilise pas régulièrement ses capacités

- Son humeur est très changeante

- L’utilisation du langage ou du pré-langage est très

variable

- Il interrompt souvent brutalement une activité

- Il répète longtemps la même action ou la même

phrase
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Outils de mesure des résultats

Surveillance du poids et du sommeil

Enregistrement vidéo d’une séance/8
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Nos hypothèses

Le questionnaire de Nadon devrait mettre

en évidence une diversification des aliments

chez les personnes observées.
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Nos hypothèses

Les scores des items de l’ECA devraient

s’améliorer.
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Une question ?

L’amélioration des scores des items 12

(activités sensori-motrices stéréotypées), 19

(troubles des conduites alimentaires) et 29

(sensibilité paradoxale au toucher) a-t-elle

pour effet celle de l’item 22 (troubles du

sommeil).
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Les analyses

Item 1 (E : maintien. S : amélioration)
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Recherche l’isolement
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Recherche l’isolement
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Les analyses

Item 6 (E : amélioration. S : maintien)
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Difficulté à communiquer par la voix et 

la parole
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Difficulté à communiquer par la voix et 

la parole
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Les analyses

Item 16 (E : maintien. S :maintien)
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Hétéro-agressivité
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Hétéro-agressivité
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Les analyses

Item 16 (E : maintien. S :maintien)
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Hétéro-agressivité
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Les analyses

Item 19 (E :amélioration. S :amélioration)
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Troubles des conduites alimentaires
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Troubles des conduites 

alimentaires
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Les analyses

Item 22 (E : hétérogène. S :amélioration)
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Troubles du sommeil
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Troubles du sommeil
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Les analyses

Item 29 (E :hétérogène. S :amélioration)
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Sensibilité paradoxale au toucher et 

aux contacts corporels
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Sensibilité paradoxale au toucher 

et aux contacts corporels



Emmanuelle PRUDHON

Orthophoniste

FAM Les Lucines

CEAA, Niort

René TUFFREAU

Psychiatre

D
ijo

n
, 

1
 &

 2
 a

v
ril

 2
0

1
5

Goûts et couleurs 

Les analyses

E : Amélioration sur les items 6 (difficulté à

communiquer par la voix et la parole), 19

(troubles des conduites alimentaires)

S : Amélioration sur les items 1 (recherche

d’isolement), 19 (troubles des conduites

alimentaires), 22 (troubles du sommeil), 29

(sensibilité paradoxale au toucher et aux

contacts corporels)
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Les analyses

E : Notre question n’obtient pas de réponse.

Suivant les items, nous notons une

détérioration, une amélioration ou un

maintien. D’autres facteurs semblent en jeu.
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Les analyses

S : Le maintien des scores de l’item 12

(activités sensori-motrices stéréotypées)et

l’amélioration des scores des items 19

(troubles des conduites alimentaires) et 29

(sensibilité paradoxale au toucher) a pour

effet celle de l’item 22 (troubles du

sommeil).
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Les analyses

Amélioration dans les deux cas de l’item 19

sur les troubles des conduites alimentaires.



Emmanuelle PRUDHON

Orthophoniste

FAM Les Lucines

CEAA, Niort

René TUFFREAU

Psychiatre

D
ijo

n
, 

1
 &

 2
 a

v
ril

 2
0

1
5

Merci de           votre              attention


