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Gouts et couleurs

Une action de soins rééducatifs pour des
adultes avec autisme et déficience
intellectuelle en FAM

Projet de travail élaboré en  équipe
‘plurldlsupllnalre avec le psychiatre et la chef de §
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Données cliniques
\-

\,»
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\ § hiveau cognitif, presentent tres souvent des§¥ -'
partlcularltes sensorielles, en particulier dans le &

domaine de 'alimentation (cf. criteres du DSM 5).
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Données cliniques

oLl fréquent (> 80 % des personnes avec autisme). ,
2% || se traduit, entre autres, par un réflexe nauséeux &
@8 tres antérieur dans la bouche («au bord des

8¥% levres»), un malaise quasi permanent dans la}
Y@ .\ sphere orale.
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Gouts et couleurs
Données cliniques

PP\ délicat la réalisation des soins dentaires et des &
soins médicaux en général.
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Données cliniques

el || accentue les difficultés liees a la perception
;". P % anormale de la douleur, indicateur essentiel pour &
une bonne perception des besoins du corps, donc
une bonne gestion de |I'hygiene de vie.
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Données cliniques

ot |'hypostimulation de la sphere orale qui en résulte ¥
Y i 3 est a I'origine d’une hypersensibilité de cette zone, &
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Données cliniques

| ex.) peut amplifier le phenomene (effet pervers) si| ..
j elle n’est pas accompagnée d’une éducation (ou &
rééducation) de la dysoralité et de compensations

" sensorielles.
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Gouts et couleurs
Bases de l'intervention
L'olfaction

4% émotionnelle, premier moyen de reconnaissance a &
distance de I'environnement, elle prépare et
‘J participe aux stimulations gustatives (voies ortho | ®
i' nasale et rétro nasale). i
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Bases de l'intervention
Le golt

\ \ { Il discrimine sucre, salé, acide, unami et amer.
Y || se combine a l'action de l'olfaction.
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Bases de l'intervention
Le toucher et la proprioception

Se mettre a table suppose d’étre assis.

Une installation posturale correcte est nécessaire g
pour une disponibilité tonique, donc motrice et
Jmteractlve avec l‘alimentation comme avec les' ®
& -
/ "j i'accompagnants (voisins ou aidants). {
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Bases de l'intervention
Le toucher et la proprioception
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Bases de l'intervention
La vision
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Bases de l'intervention
La vision

@ 8l La vue peut déclencher la salivation. ‘
4 Certaines  sélectivités alimentaires chez les &5

4% personnes avec autisme sont liées a la couleur de &
@ 8 I'aliment ou au graphisme des emballages.
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\ Bases de l'intervention
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@ * Approche sensori-motrice (Bullinger)
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Golits et couleurs
Organisation des séances

- ] i '
| 2 adultes avec autisme sont encadrés par une §
BN § orthophoniste et une psychomotricienne (avec [
e’ parfois une stagiaire orthophoniste). |

La seance est hebdomadaire, pendant 30 minutes,
Q,. dans une piece de rééducation.




Golits et couleurs
Organisation des séances

48 Se succedent :

| #
‘ | - des stimulations sensorielles et touchers §&
p— "’ thérapeutiques b4

- des séquences odeurs (flairage actif, notion |Ea

\ de plaisir) *
} ¥
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Organisation des séances

() Se succédent :
B - des sequences saveurs (acceptation de la §&
~@. Nouveauté gustative, maitrise de la « mise en g
F4h bouche ») a8
_ - des stimulations stéréognosiques par
=@« objets » non comestibles (notions de @
| température, volume, consistance, texture). :
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Gouts et couleurs
Outils de mesure des résultats

e Questionnaire Nadon adapté pour les'g
aliments:

Y% avec ceux des autres membres de Ia;.‘__
%) maisonnée.

Les repas sont parfois observés sur 3 jours.




La liste des aliments

Nom : Date :

Date de naissance ©..._... g /- Age - ans. mois

Diagnostic(s) -

Questionnaire complété par : mére pére structure autre

Wl est fréquent, chez les personnes pre un trouble i du déy de retrouver
des particularités au niveau de I'olimentation. Elles peuvent s'exprimer de diverses fogons selon les
personnes et peuvent également varier chez une méme personne selon son état de santé, son état de
stress ou selfon les milieux ou les personnes. Il peut s'agir, entre gutres, d’une crainte exagerée face
aux nouveaux aliments, d'intéréts restreints pour certains aliments, d'une hypersensibilité & certaines
textures, odeurs ou certains godts, d’une mauvaise perception des signaux de ia faim (appétit), d’une

de Ia sit ion, etc. Nous savons qu'une alimentation sélective peut devenir
trés inquitante pour des parents, des professionnels et peut étre source de tensions désagréables
lors des temps de repas. Ce g i ire est un ¢ i d notre & ion et o pour but de

nous informer sur les préférences alimentaires de la personne et sur la fagon dont cela se traduit dans
son quotidien Ces ir i nous ai a mieux per iser nos inter i mais ne
remplocent en gucune fagon une évaluation faite par un/une spécialiste en nutrition. Nous vous
priens de cocher dans lo case persenne tous les aliments que celle-ci accepte de manger et de cocher
dans la cose famille ou structure tous les aliments qui font partie du menu de votre famille ou de o
structure. N'hésitez pas @ ajouter des précisions que vous jugez pertinentes ou d ajouter des aliments
qui ne figurent pas sur la liste. 5i vous avez des questions, n'hésitez pas G nous contacter.

Intervenant : Téléphone :
FRUITS FAMILLE | STRUCTURE FRUITS PERSONNE | FAMILLE |  STRUCTURE
Pamplemous
Pommes o
se
Litchis Noisettes
Noix Tomates
Citrons Miires
Clemintlne Citrons verts
Comy
pote de Raisins verts
pommes
Autres
compotes Raisins
de fruits rouges
(préciser)
Bananes Jus de raisin

Fait par Genevidwe Nadon. Erg. M. 5

Cr La Myriace, programme TED

Genevieve nadon @zszz rowv.gc ca
franaiss Prudhon.

Raigins secx

Kiwiz

Moix de coco

Pistache

Framboises

Grenade

Abricots

Melon

Melon deau

Szlade de
fruits

Rhubcirbe

Fruits saches

Dattes

Figues
fraiches

Figues
sechees

hMandarines

Fraiz=

Aubergines

Brocoliz

Chou vert

Chou-fleur

Chou rouge

Celeri-rave

Choucroute

Courgettes

Epinzrds
haches

Feves

MNavets

Paivron
rouge

Paivren
jaume

Paireau




Menu de trois journées types

Dans cette section veulllez indiguer, le plus focilement possible, ce que lo persenne a mangé au cours
de trols journdes typiques. Nous vous demandons de chofsir 2 fourndes durant la semaine et une
Jfeurnde durant le week-end. Cela peut tre difficlle de remplir de mémoire alors nous vous suggérons
de la remplir au fur et & mesure, & partir de demain.

Pour chague aliment, estimez grossiérement la portion mangée par la personne (si le repas est
difficile & mesurer, utiliser cette référence : 1 portion =environ lg grossedr d'une pomme). Indiguer
également "heure approximative du repas ou de la collation.

JOURT DATE :

Fait par Genewléve Nadon. Erg. M. 5c
Cr La Myriade. programma TED
Genevieve nadondssss gows.doca
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Outils de mesure des résultats

_ 6 Difficultes a communiquer par les gestes et la
2 mimique |

P4k 12 Activités sensori-motrices stéréotypées
16 Heétero-agressivite

29 Sensibilité paradoxale au toucher, aux contacts
W corporels
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Outils de mesure des résultats

‘,

Fg

=@ Perception:

- Certains bruits provoquent des réactions

- Il est hyper réactif aux sons

- Certains bruits le laissent indifférent
- || est attiré par certaines textures

- |l est absorbé par la musique
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Outils de mesure des résultats

‘,

Fg

= ®: Instinct:
- Il dort mal

- Il a des bizarreries alimentaires
- Il flaire les objets
- Il porte tout a sa bouche (choses non comestibles, '
par exemple)
- Il a des activités particulieres (masturbation, par &
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Outils de mesure des résultats

‘,

Fg

=® Régulation:
- Il n"utilise pas régulierement ses capacités

- Son humeur est tres changeante .
- Lutilisation du langage ou du pré-langage est tres ‘
| variable |
- Il interrompt souvent brutalement une activité
- Il répete longtemps la méme action ou la méme g

V48 phrase




Observation
Date:

Jamais
Parfois

Toujours

~| Souvent
| Tris souvent

Mettre une croix dans la colonne correspondant 3 la note jugée la plus exacte

(=]
[

£

1 | Recherche l'isclement

6 | Difficulté & communiquer par la voix et la parole

12 | Activités sensori-motrices stéréotypées

16 | Hétéro-agressivité

15 | Troubles des conduites alimentaires

22 | Troubles du sommeil

25 | Sensibilité paradoxale au toucher et aux contacts corporels

P1 | Certains bruits provoquent des réactions bizarras

P2 | Il est hyperréactif aux sons

P3 | Certains bruits le laissent indifférant

P4 | Il st attiré par certaines textures

P5 | Il est absorbé par la musique

11 | Il dort mal

12| Il a des bizarreries alimentaires

13 | Il flaire les objets

14 | Il porte tout & sa bouche (choses non comestibles par
example)

15 | Il a des activités particuliéras (masturbation...)

R1 [ Il n'utilise pas réguliérement ses capacités

R2 | Son humeur est trés changeante

R3 | L'utilisation du langage ou du prélangage est trés variable

R4 [ llinterrompt souvent brutalemeant une activité

R5 | Il répéte longtemps la méme action ou la méme phrase

1. Recherche I'isolement

-S'écarte, s'isole, fuit le groupe, interrompt la relation
- Reste dans son monde

- Recherche son coin

6. Difficulté @ communiguer par les gestes et par la mimique

- Amimie. Expression immobile de la face

- N'a pas de réactions posturales anticipées quand il est pris dans les bras

- Ne sait pas diriger la main de 'examinateur pour obtenir ce qu'il désire, n'agite pas les
mains en direction de 'objet, ne sait pas indiquer précisément ce qu'il désire, par les gestes,
Fattitude et le regard

Si le langage est présent, n’utilise pas de maniére normalement fréquente et vivante
Fexpression faciale, vocale et gestuelle.
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Outils de mesure des résultats

‘ ' Surveillance du poids et du sommeil
‘ : Enregistrement vidéo d’une séance/8
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Nos hypotheses

‘ 'Le questionnaire de Nadon devrait mettre §§
=®: en évidence une diversification des aliments &

chez les personnes observées. §
:"Z
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Nos hypotheses

) Les scores des items de I'ECA devraient §§
*samehorer

F-{
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Une question ?
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Les analyses

Item 1 (E : maintien. S : amélioration)

Recherche l'isolement Recherche l'isolement
“ SN
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Les analyses

: maintien)

ltem 6 (E : amélioration. S

4

Difficulté a communiquer par la voix et

Difficulté a communiquer par la voix et

la parole

la parole

\
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Les analyses
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Les analyses

' Item 19 (E :amélioration. S :amélioration)

Troubles des conduites

Troubles des conduites alimentaires . .
alimentaires
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Les analyses

o ltem 22 (E : hétérogene. S :amélioration)

Troubles du sommeil Troubles du sommeil
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Les analyses

Iltem 29 (E :hétérogene. S :amelioration)

Sensibilité paradoxale au toucher et Sensibilité paradoxale au toucher
aux contacts corporels
P et aux contacts COTpOTElS
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Les analyses

‘ ‘ E : Amélioration sur les items 6 (difficulté a
/ A communiquer par la voix et la parole), 19§

‘ (troubles des conduites alimentaires)

l S : Amélioration sur les items 1 (recherche

, d’'isolement), 19 (troubles des conduites]|
‘ i alimentaires), 22 (troubles du sommeil), 29%
(sensibilité paradoxale au toucher et aux
1 contacts corporels)
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Les analyses

E Notre question n’obtient pas de reponse.|
Suivant les items, nous notons unef
‘ | deterioration, une amélioration ou un &,

i maintien. D’autres facteurs semblent en jeu. &
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Les analyses

.45 : Le maintien des scores de litem 12#F
/ ' (activités sensori-motrices stéréotypées)et|
‘ | 'amélioration des scores des items 19
jo= o' (troubles des conduites alimentaires) et 29 g
(sensibilité paradoxale au toucher) a pour
WP effet celle de Iitem 22 (troubles dul
.i sommeil). @
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Les analyses







