
Un défi au quotidien

Exprimer qu’on a mal

Emmanuelle PRUDHON, orthophoniste

FAM Les Lucines

CEAA, Niort

René TUFFREAU

Psychiatre

Colloque Form’ortho

Dijon, 1& 2 avril 2015 



Emmanuelle PRUDHON

Orthophoniste

FAM Les Lucines

CEAA, Niort

René TUFFREAU

Psychiatre

D
ij

o
n

, 
1

 &
 2

 a
v

ri
l 

2
0

1
5J’ai mal !

Pouvoir le dire,

un défi au quotidien lorsqu’on a de l’autisme
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Apprendre à dire la douleur

Habituellement, un douleur ressentie se

manifeste par un comportement spécifique,

verbal et/ou moteur.
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Apprendre à dire la douleur

Ce comportement a valeur de signal d’alerte

afin que la personne affectée prenne les

mesures d’autoprotection nécessaires ou

soit en mesure de solliciter de l’aide.
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Apprendre à dire la douleur

Un parent apprend très vite à repérer les 

comportements indicateurs d’une 

souffrance de son enfant.
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Apprendre à dire la douleur

Un bébé adopte très précocement des

réactions différenciées selon l’origine de la

douleur (les dents, les coliques digestives, la

fièvre).
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Apprendre à dire la douleur

La douleur va permettre la mise en place

d’un langage propre, d’un mode de

communication entre l’enfant et son parent,

une occasion de valider la qualité de la

relation entre eux.
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Apprendre à dire la douleur

Dans le trouble autistique, il existe une 

anomalie sévère du traitement de 

l’information.
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Apprendre à dire la douleur

La douleur est une information dont la

personne autiste ne peut spontanément

déterminer ni la nature, ni la localisation, ni

l’intensité.
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Apprendre à dire la douleur
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Apprendre à dire la douleur

Cette personne ne pourra prendre les

mesures indispensables d’autoprotection et

de soins.
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Apprendre à dire la douleur
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Apprendre à dire la douleur

Elle manifestera cependant un comportement 

inhabituel, incompréhensible pour autrui au 

point d’être qualifié de trouble du 

comportement (à connotation négative).
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Apprendre à dire la douleur

Repérer les manifestations, les signifier en

signes, en pictogrammes.
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Apprendre à dire la douleur

Repérer les manifestations, les signifier en

signes, en pictogrammes.
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Apprendre à dire la douleur

Localiser en nommant, en désignant ou à

l’aide de pictogrammes.
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Prévention

Examen somatique régulier dès le plus jeune

âge.
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Prévention

Apprendre le vocabulaire spécifique.
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Prévention

Apprendre le vocabulaire spécifique.
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Prévention

Examen dentaire régulier dès le plus jeune

âge
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Prévention

Familiariser avec les lieux, les personnes et

les instruments.
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Prévention

Répéter cette familiarisation pour les

différents examens ou les différentes

situations.
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Prévention

Apprendre à ouvrir la bouche

Apprendre à garder un masque de Meopa
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Prévention

Apprendre à être touché (désensibilisation /

pressions profondes)
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Anticiper

Proposer un déroulé des actions
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Anticiper

Proposer un scénario social
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Visualiser

Proposer des supports de communication

adaptés
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Une parution à surveiller
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Merci    de              votre                attention


