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PRESENTATION
ATTENTES



Mind mapping
Cartes mentales
Cartes heuristiques
Cartes d’organisation
d’idées

Schémas centrés

= = carte de |'esprit, du
cerveau qui réfléchit




Comment fonctionne notre cerveau?

N’empile pas les idées

Fonctionne par association
d’idées
= arborescence
dynamique







Carte mentale

« Je fabrique la carte de mon cerveau qui
refléchit »



Bénéfices du mind mapping

* Cerveau =2 hémispheres
e chacun leur spécificités

o
Les deux hémispheres corticaux
HEMISPHERE GAUCHE HEMISPHERE DROIT
Temporel ati
Séquentiel Global
Rationnel
Explicite Tacite



LE HIND MAPPING , OUTIL "CeQVEAY TOTAL

HEMISPHERE GAUCHE HEHISPHERE DROIT



Bénéfices du mind mapping

Utilise harmonieusement les 2 hémispheres

Respecte le fonctionnement naturel de notre
cerveau

Favorise la mise en lien des idées = meilleure
compréhension

Utilisation de I'espace de la feuille comme se
créent les ramifications dans notre cerveau.



Bénéfices du mind mapping

* Dans l'apprentissage utiliser en méme temps
les 2 hémisphere permet de mobiliser la
compréhension et la réalisation :

— Améliore |'attention

— Favorise la réflexion

— Permet meilleure compréhension
— Améliore la mémorisation

— Favorise lI'imagination



Bénéfices du mind mapping

 Améliore les capacités cognitives
 Améliore I'estime de soi

L Je svis motivé(e)
Je Frevisis

k JIESEHFE J



Bénéfices du mind mapping

e Utiliser plusieurs entrées (mouvements,
couleurs, espace, symboles) améliore la
meémorisation

* La mémoire a besoin de plusieurs passage

* La carte mentale permet de réactiver les
connaissances :
— Dimension kinesthésique (suivre avec le doigt)
— Dimension verbale (raconter |'histoire)
— Dimension visuelle ( dessin, couleur...)
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A vous de créer



LES TRIANGLES

Un triangle est un polygone a trois co6tés.
Les différents triangles
Il existe différentes sortes de triangles :
Le triangle isocele a deux cotés de méme longueur.
Le triangle équilatéral a ses trois cotés de méme longueur.

Le triangle rectangle a un angle droit.
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Ma journée
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Mon enfant
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Mes mots :
doux Les qualites
que j'apprécie
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Ce que j'ai envie de '

hi:. lav-c bui . | Les talents que
nement

proc Mon enfant Je lul reconnals

Les petites phrases

I m'a épaté(e)

que j'alme
I'entendre dire

en faisant

Image et concept : la fabrique a bonheurs



EXEMPLES






écologie

écosystéme=biotope+biocénose

rapport étres vivants entre eux

étude relation

milieu

phytocénose

y!

ensemble animaux
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yessim

biotope

milieu de vie (non vivant)

ensemble végétaux+animaux biocénose
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Logiciels de mind mapping

Mindomo
Wisemapping
remue-meninges
Mindmeister
Text2MindMap
Coggle

Mind42
MindMap
Xmind
Bubble.us
LucidChart

Creately
Gliffy

Spider Scribe
Freemind
Freeplane
Edraw



