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6ème Journée départementale des Dys 

Apprendre avec un DYS ?  

« ça sououle ! » 
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Sophie SALTARELLI 

13.10.18 à Château-Chinon 



6ème Journée départementale des Dys 

Des ados…. 
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Une envie d’autonomie… 
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Une envie de ne rien faire 

aussi… 
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Une augmentation croissante 

du travail personnel 

nécessaire au 

collège/lycée… 
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Dans un contexte de 

difficultés ou TSA 
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Un nouveau challenge  
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6ème Journée départementale des Dys 

LISTE DE MOTS 

 

 

 

15 mots à retenir ! 
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6ème Journée départementale des Dys 

Table     Photo 

Fermier    Radeau 

Mouette    Vache 

Basket    Pistolet 

Etuve     Feutre 

Campagne    Mosquée 

Chapeau    Dauphin 

Brosse 
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6ème Journée départementale des Dys 

Quel canal ? Quels canaux ? 

 

Mise en mouvement / but 

Etre actif 

Multi sensoriel / multi canaux 

Faire sens 

Stratégies 
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??? 
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LE LEVIER TRYPTIQUE permettant 

de briser le cercle vicieux de 

l’échec : 
 

 Une entrée multimodale pour pallier 

la difficulté cognitive d’automatisation 

 

 Le soutien d’invariants fiables pour 

permettre la confiance et donc 

l’apprentissage : la question des 

supports et de la restitution. 

 

 La mise en place d’un outil /d’une 

communication qui fédère pour le lien 

émotion/cognition : stratégies 

d’accompagnement 

MEMORISATION 

INTEGRATION 

PERCEPTION 

SENSORIALITE 

p  d  b  q 

Démarche 

Carte Mentale 



ENCODAGE 

Multi sensoriel 
et liens logiques 

(le sens) 

STOCKAGE 

Actif et 

Organisé 

RAPPEL 

S’assurer 

Compléter 

LA MÉMOIRE A LONG TERME 
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6ème Journée départementale des Dys 
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ETAPE 2 : Apprendre 

Je repère les 
mots clés : fluo 

RAPPEL : je 
m’interroge 

ETAPE 1 : De quoi ça parle 
?? 

Je repère la 
structure / le 

SENS 
Je réorganise 

1- ENCODER 

2- STOCKER 

3- RAPPELER 
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6ème Journée départementale des Dys 
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6ème Journée départementale des Dys 
19 



ETAPE 2 : Apprendre 
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6ème Journée départementale des Dys 
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Le Changement…. 
Modèle de Prochaska et Di Clemente 

Apprendre avec un DYS.                             

S. SALTARELLI 
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Des ressources  et logiciels,  

Par exemple….. 

 

 https://www.schoolmouv.fr/  

 

 « L’enfant n’est pas un vase que l’on remplit mais un feu que l’on embrase. » 

Rabelais 

https://www.xmind.net/fr/ 
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