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i' Extrait - Clinique pour la Dyslexie Ottawa
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Pas seulement dans « les matieres littéraires » :

Monsieur etma damare novon deupari
achameau nit. Ladisten cet deux 600 Km lavoix
tureconsso me 10 litr rausan quil aumaitre.
lIfocon the 18€ deux pé age d'aux taurou tet 8€
dere papour desjeu néleumidit. Les sens kou
tes 1€ leli treu ilpar ta 8 eureh.

Kélai laconso mas siondes sans ?

Quélai ladaipan setota lepour levoiaje ?
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OOOOOOOOO COMPTER....

XXXIV + VI + CXXII = ?7?

420 => 40020
1093 => 1 8013
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Incapacite Fonction

DYSfonction

La question de 'automatisation
et de la double tache
(Pernet, Valdois, Celsis & Démonet, 2006)

l :
/‘7 Formation Infirmieres E.N. 2019



Les DYS ?
OOOOOOOOO 4 principes

Spécifigue
Motricité/ LO /
LE / Attention...

Exclusion ge
- Handicap intellectuel Ag e d e

- Trouble neurologique ou

psychiatrique survenue

- Carence éducative ou scolaire
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""" Les denominations...

Dyslexies /dysorthographies

(lecture, orthographe)

Dysphasies

(langage oral)

yscalculies
(numération, arithmétique) Dyspraxies
(geste, coordination)
TDAH
(attention, concentration)

'
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Les DYS ?
Notion de comorbidité

7

DYSLATERALITE (15) |
TRB. DES

NDUITES
DYSGRAPHIE/@7)  C° (11)_

/ DYSPRAXIE (19 T
| DYSORTHOGRAPHIE =
\ 55 cas TDAH/

e
e

'\\ Déficit attentionnel (32)
~
. DYSLEXIE ' —
. 177 cas Rrecocnte y
o | intellect.

Dysphasie (26) (0
+ tr. lang. oral (84) 2

Dyscalculie

dyschronie (48 cas)

Autisme (45 cas)

(2)

Inventaire des diagnostics posés chez 209 patients de 7 a 15 ans recus
successivement a une consultation spécialisée de troubles d'apprentissage

—
10

Etude réalisée par le CRTLA de Nancy
Se réfere a la constellation des DYS, M. HABIB
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SM'5,"éVolution de la classification internationale

Troubles spécifiques
des apprentissages
(lecture — expression
ecrite — calcul)

Troubles du
spectre
autistique
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o« u s broubles Spécifiques des Apprentissages

@& persistance depuis au moins 6 mois d’'un des 6 symptomes suivants,
en dépit d’'une prise en charge individualisee et d’'une adaptation
pédagogique ciblée :

L| RE 1- lecture de mots inexacte, lente ou laborieuse
2- difficulté & comprendre la signification de ce qui est lu

3- difficultés d’orthographe
ECR I R E 4- difficultés dans I'expression écrite

5- difficulté & maitriser le sens des nombres, les faits numériques, ou le calcul
COM PTER 6- difficulté dans le raisonnement mathématique

ag» Resultats significativement en-dessous de ceux attendus pour I'age et
qui interferent avec les performances académiques ou les
occupations.

L'age auquel se manifestent les TSA peut étre variable, le plus
G souvent a I'école primaire mais les TSA peuvent ne se manifester
pleinement qu’a I'adolescence.

@b» Pas mieux expliqué par : troubles mentaux, sensoriels, neurologiques,
" psychologiques, handicap intellectuel, illettrisme, manque

d’instruction. 12




Les DYS ?

" FO—RMUKrToub e du Développement des Coordinations

Reéalisation d’un Une praxie
mouvement

- La capacité de planifier et
d’exécuter des séquences
de mouvements (=gestes)
pour atteindre un objectif/but.

1) Conceptualisation
de la tache (recours a
I'imagerie mentale)

- Issu d’un apprentissage
2) Planification de la

tache (organisation - Action volontaire
sequentielle)

Rappelez-vous...

3) Exécution de la

tache




Les DYS ?
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La difficulté voire lI'incapacité Entre 3-6% de la
de planifier et d'exécuter des population francaise
séquences de mouvements. - =1 enfant par classe

6/8 garcons pour 1 fille

4 criteres
areunir

P
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Conséqguences
scolaires et soclales
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Eviter les répercussions

pSyChO affectives Perturbations

Déficits clognltlfs familiales et du

. désir de savoir
Echecs successifs,

répéetés
1 /

anxiéteé,
> opposition,
agressivité

)
16



'B\rPLURAD\/S Conséquences
B Au quotidien

* Lenteur
» Fatigue cognitive / effort
* Double tache

« Répercussions sur la comprehension /
la mémorisation

* Fuite ou desinterét pour I'activite

* Ressentis affectifs : découragement,
colere, anxiéeté
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Pédiatre
Médecin généraliste
PMI
Médecin de santé scolaire
Meédecins spécialistes et Pédopsychiatres_

Généticien Orthoshon
Ophtalmologiste, ORL rthophoniste

Orthoptiste

Psychologue
Neuropsychologue

Structures de prise en charge

Psychomotricien, CAMSP, CMPP, SESSAD...

Ergothérapeute

Enseignant

Enfant RASED
Parents Structures éducatives
Famille PAI

PPS




Conséquences

Gy PLURADYS
En pratique : Etude LASA,
Troubles d
U sU _re Ars:res:isszsées
Epuisement ARS 2018

Découragement
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Du repérage au diagnostic :
Un parcours et
Un Accompagnement Pluriel




'\rPLURAD\/S Organiser le parcours

www.has-sante.fr

Intensité et durabilité (3 a 6 mois) des difficultés d’apprentissages scolaires
et/ou dans la vie quotidienne et sociale, et absence ou insuffisance de réponse
aux mesures pedagogiques qui ont été entreprises, en lien avec les parents

— — Niveau 1
Mécecin de I'enfant, en ben avec le méde-
<in scolaire ou de PMI + crthophoniste et/
U autre réGducateur « psychoiogue

4

Situation « simple »

= Symptomatologie simple et diagnostic de trouble des apprentissages clair quant a la spécificité
des troubles observes, leurs caractéristiques en terme de sévérité et de profil cognitif.

= Mise en ceuwre diagnostique et thérapeutique suffisante par les professionnels de proxi-
mité de ville.

= Multiplicité des intervenants-besoin de coordination.
= Difficulté diagnostique : spécificité plus difficile a apprécier sur
I‘analyse de la symptomatologie.

* Comorbidités (association de troubles, déficit cognitif
associé a des troubles de la sphére émotionnelle
=i et/ou comportementale.

= Réponse insuffisante a la prise en
charge de 1 intention.

(é (cF. critéres dorientation
_'%5 du niveau 2 vers
le niveau 3]

Niveau 3
Centre de référence (CRTLA)

=
—] MDPH (si besoin) — o
<

{(Adaptations, accompagnants
des éléves en situation de handicap,
crientations vers les Unités Localisdes
pour I'inclusion Scolaire [ULIS])



http://www.has-sante.fr/
http://www.has-sante.fr/
http://www.has-sante.fr/
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Organiser un Parcours diaghostique

REPERAGE/DEPISTAGE :
MEDECIN GENERALISTE, PEDIATRE, MEDECIN DE PMI, MEDECIN SCOLAIRE

ORL, Ophtalmologiste, Orthoptiste (oculomotricité et neurovision)
Si nécessaire | avis en Neuropédiatrie, en Médecine Physique et de Réadaprtation

INVESTIGATION DIAGNOSTIQUE :
INSTRUMENTALE ET PSYCHOLOGIQUE

Ergothérapeute Kinésithérapeutfe N europ. sycholog ue
e ., N . (efficience intellecfuelle, strafégie,
Chabilité gestuelle, graphisme. (posture, vestibulaire p . .
. - 3 raisonnement/organisation,
aufonomie scolaire et visuel, alternance, attention/concentration
et vie quotidienne) sensori-neuromotricite) Py - v
mémoire)
Psychologue .
Orthophoniste ef Psychiatre . Psychomofnc:en .
- . . . B N (investissement el expression
(deglutition, communication, (efficience intellectuelle, corporels, relation A soi
langage oral et ecrit, logique) habiletés sociales, affects, P I'autre)
personnalitée, humeur)

DIAGNOSTIC PLURIDISCIPLINAIRE ET EVALUATION DES BESOINS

Retards ou difficultés, troubles spécifiques des apprentissages
(dysphasie, dyslexie, dysorthographie, dyscalculie, dyspraxie, TDAH), frouble du spectre

autistique, trouble psychiatrique, déficience intellectuelle, Haut Potfentiel.
RESTAURATION

PROJET THERAPEUTIQUE, PRISE EN CHARGE

Thérapeutique Pédagogique
(medicamenteuse, accompagnement g glq )
. - 3 (adaptations scolaires)
psychologique, reeducations)

COMPENSATION
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1.Eliminer une origine sensorielle,
neurologique, médicale

REPERAGE/DEPISTAGE :

MEDECIN GENERALISTE, PEDIATRE, MEDECIN DE PMI, MEDECIN SCOLAIRE

ORL, Ophtalmologisfe, Orthoptisfe (oculomotricité et neurovision)
Sinécessaire | avis en Neuropédiafrie, en Médecine Physique ef de Réadapitation

P
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Bilans complémentaires ?

Bilan ORL

- Doute sur la qualité de I'audition

- Otites a répétition

- Troubles acquisition du langage oral

Bilan OPH et Orthoptique

- Mauvaise position pour lire

- Difficultés pour lire de loin ou de pres

- Baisse de I'acuité visuelle

- Qualité des fixations, des saccades oculaires de poursuite,
probleme attention ou de repérage visuel
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2.Evaluer le fonctionnement et les
répercussions fonctionnelles

INVESTIGATION DIAGNOSTIQUE :

INSTRUMENTALE ET PSYCHOLOGIQUE

Ergothérapeute Kinésithérapeute Ngur op sycholog ue
s . , . (efficience intellectuelle, stratégie,
(habilité gestuelle, graphisme, (posture, vestibulaire raisonnement/oraanisation
autonomie scolaire et visuel, alternance, affention/con an ration ’
ef vie quofidienne) sensori-neuromoftricité) - ’
méemoire)
Psychologue -
Orthophoniste et Psychiatre . Psychomofnc:en .
. " L i _ (investissement et expression
(deglutition, communication, (efficience intellectuelle, corporels, relation a soi
langage oral et écrit, logique) | habiletés sociales, affects, of & I'autre )
personnalité, humeur)

}
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3.Coordonner les evaluations, etablir
des regards croisés

DIAGNOSTIC PLURIDISCIPLINAIRE ET EVALUATION DES BESOINS

Retards ou difficultés, troubles spécifiques des apprentissages
(dysphasie, dyslexie, dysorthographie, dyscalculie, dyspraxie, IDAH), frouble du specfre
aufistique, frouble psychiatrique, déficience intellectuelle, Haut Potentiel.

P
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4.Prioriser les interventions, accompagner la
prise en charge en lien avec la scolarité

PROJET THERAPEUTIQUE, PRISE EN CHARGE

Thérapeutique
(médicamenteuse, accompagnement
psychologique, rééducations)

‘ RESTAURATION
o COMPENSATION f

Pédagogique

(adapftations scolaires)
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Quel accompagnement ?




'ﬂ\r PLURAB}ise en charge multimodale

FORMATI ON

Scolaire

Thérapeutique _ o
Vie quotidienne

- Médicament

- Rééducations : :
restauration / - Adaptations

compensations - Dispositifs

- Therapies - Aide humaine
- Remédiations cognitives - Matériel

Accomanement arental / ETP




http://eduscol.education.fr/cid84599/I-ecole-inclusive.html




Demande de la famille ou de
|'établissement, en Accord avec la
famille

Avis du médecin

scolaire

Sous

Sous T :
L responsabilité du Enseignant
responsabilité du chef Référent

Médecin scolaire . :
d’établissement




. spraxie / dysgraphie :
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Matériels
Adaptations Speécifiques Aides
en classe /Outils humaines
numeriques

Reééducation
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1L llll!llll llll]ll" i Il

23 24 25 26 27 28 29 30
s e
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TSA versant lecture et orthographe

OpenDyslexic

t i, au chateau Milbal,
SS| emparer de | uronne
Bo . Il a neutralisé le systéme

isjoncter le compteur électrique.

sse, le dernier Duc de |

La ine commence son enquéte
m électrique étan: dissimulé
mmense cuisine du chat , il para
est itué des lieu la dem

D son personnel le s:

Aérer et segmenter

Les caches

(AN

)
34
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12 3 45 6 7 8 910

©)| ) e B H H

1 /2 3|4 56|78 9 10 11 12 13 14 15)16 17 18 |19 20

L
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Quelgues Ressources informatigues

Le logiciel Dys-vocal

Mettre les syllabes dans des couleurs automatiquement et bien d’autres
fonctionnalités.

Microsoft OneNote
Microsoft un panel d'outils pour aider les dyslexiques.

Dys-Positif
Comment aider un enfant Dys

www.cartablefantastique.fr



http://www.dyslogiciel.fr/
http://www.dyslogiciel.fr/
http://www.dyslogiciel.fr/
http://www.dyslogiciel.fr/
http://blogs.microsoft.fr/education/lutter-contre-la-dyslexie-avec-outils-pedagogiques-pour-onenote.html
http://www.dys-positif.fr/dyslexie/
http://www.dys-positif.fr/dyslexie/
http://www.dys-positif.fr/dyslexie/
http://www.cartablefantastique.fr/

P’
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Livret DYS APAJH.2016

Le guide HAS «Troubles des Apprentissages »
Les enfants DYS, P.Fourneret

Apprendre a lire, des sciences cognitives a la
salle de classe, S. Dehaene.

www.pluradys.org

Merci pour eux !’

37


http://www.pluradys.org/

