
 

 

N’hé site z - pas  à  nous conta cte r  :   
Maitreda rme s.as q@ gmail .com  

et  dé couv re z notre s ite  s ur  :  
www.as q-e s crime.fr  

 

 
 

 

LE S ENT RAINEM ENT S  s e  dé roule ron t  a u «  G roupe  s cola ire  LES 
HUC HE S -F RANÇO IS M IT TERRAND » ,  1  Rue de l 'Es pace ,  2 1800 
Queti gny .  
Les séa nces  dé bute ront  le  ma rdi  10  se ptembre  201 9   
 
.  
Jour  Hor a ir e s  Cat é gor i e s  Ar m e s p r a t iq u é es  

Mar d i  

 
18H  à  1 9H  

 
Escr i m e a dap t é e  d e  7  à  1 0  

an s  

 
F le ur et / Sab r e  

 

Le Maî tre d’armes Nicolas REGNARD  es t  à  votre disposi t ion pour tout  

rense ignement  à  l’adresse mai l  suivante  :  maitredarmes.asq@gmail .com  
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Venez  prat ique r un s port  
de combat ( f le ure t,  é pée  
et  sabre ) où se  mêlent  
v ites se,  pré c is ion  du 
geste,  ex plosiv ité  et  
stratég ie …  
 
…Dans le  res pe ct  de  
l ’ad ve rsai re  et  le  p la is i r  
d ’êt re  e nse mble.  
 

Laissez parler votre corps, « Escrimez-vous ! » 
L’Escrime adaptée  

NOUV E AU :  La  se ct ion  escr ime de 
l ’AS Q uet ig ny met  en  p la ce  une  
sess ion  de  12  séa nce s d ’ escri me 
ada ptée  pour  v os  enfa nts  âgés  de  
5  à  10  ans  (8  e nfa nts  maximum)  
 

http://www.asq-escrime.fr/

