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SEMAINE DES DYS 

EN BOURGOGNE-

FRANCHE-COMTE
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Exemples d’adaptations 

pour l’école

Elodie DAMBRINE, Ergothérapeute
Diaporama réalisé en collaboration avec l’équipe de formateurs de PLURADYS



Interventions en visuo, quelques consignes 

BIENVENUE !



Famille au cœur du projet

Approche transdisciplinaire

Liberté, transparence et 
qualité

Mise en lien, coordination

coopération

Les valeurs de 

Pluradys

BIENVENUE !



Quand et pourquoi adapter?

Les TND Les répercussions psycho-affective
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Priorité :  
modifier 

ce schéma



Il existe des Dispositifs scolaires…

http://eduscol.education.fr/cid84599/l-ecole-inclusive.html



….Pour Adapter

• COUTOURNER : S’appuyer sur ce qui fonctionne et plait

• POSITIVER : Mettre en réussite  /  Valoriser les réussites

• STRUCTURER : Structurer les supports….et le temps !
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Structurer le temps et l’Attention

PLURADYS - 16 rue  du Cap Vert– 21800 QUETIGNY



Motricité et graphisme

desmoulins.frPLURADYS - 16 rue  du Cap Vert– 21800 QUETIGNY



Prise d’informations visuelles

desmoulins.fr - cartablefantastique.fr
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Lecture - Orthographe
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Expression et compréhension orale
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Pour l’arithmétique
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Focus sur les adaptations en EPS
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Focus sur l’adaptation informatique
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Être lisible Dictée vocale 

Matières 
scientifiques

Adapter les 
supports

Mise en forme 
spécifique

Nécessite un 
accompagnement

Apprentissage

Choix du matériel 
et logiciel

Soulager la 
double tâche



Mais aussi…

- Place au 1er rang
- Tiers temps / exercice en moins
- Photocopies
- Pauses régulières
- Cartes mentales… distinguer la démarche par l’élève / du résultat obtenu
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Les adaptations...

• Une belle caisse à outils en constante évolution…

• …. Au cours du parcours scolaire….

• Coordination enseignement/thérapeute/famille/enfant 

• Valoriser et positiver !
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Merci !



Quelques Ressources informatiques

Le logiciel Dys-vocal

Mettre les syllabes dans des couleurs automatiquement et bien d’autres 
fonctionnalités.

Microsoft OneNote
Microsoft un panel d'outils pour aider les dyslexiques.

Dys-Positif
Comment aider un enfant Dys

www.cartablefantastique.fr

Framakey (et plus globalement les Framasoft, learningapps…)
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http://www.dyslogiciel.fr/
http://blogs.microsoft.fr/education/lutter-contre-la-dyslexie-avec-outils-pedagogiques-pour-onenote.html
http://www.dys-positif.fr/dyslexie/
http://www.cartablefantastique.fr/

