
 

 

Ce document synthétique présente aussi bien les activités de l’association que celles du réseau de santé. 
Le rapport complet est disponible sur www.pluradys.org 
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SENSIBILISATION / ACCOMPAGNEMENT PARENTAL /FORMATION  

 
Cette partie illustre la mission « associative » de PLURADYS : les actions d’information du grand public, de formation des professionnels 

mais aussi les actions d’accompagnement destinées aux familles. Elles sont financées par divers partenaires publics locaux ou privés.  

 

Réseau de santé PLURADYS 2 

16 rue du cap vert 21800 Quetigny – 03 80 50 09 48 

11ème colloque régional des troubles des apprentissages et du développement 
Pour cause d’épidémie du COVID 19, le colloque prévu le vendredi 12 juin 2020 a été annulé et reporté au 18 juin 2021. 
 
 

En raison du contexte sanitaire, nous avons 
innové avec la semaine des DYS en visio !  
Au total, 32 interventions ont été proposées 
sur la semaine. Elles ont réuni 684 personnes, 
générant plus de 2000 connexions au total, 
certains participants ayant suivi plusieurs 
conférences.   

 
 

 

Soirées d’accompagnement parental en visio 

Pour lutter contre l’isolement durant le premier confinement et proposer une présence, une écoute active, Pluradys a organisé 
plusieurs temps d’échange (gratuits) pour les parents, en visio conférence avec un professionnel des troubles 
neurodéveloppementaux. 
Le but de ces webinaires était d’apporter aux familles du soutien, de l’information et des aides pour mieux vivre « l’école à la 
maison ». Des familles originaires de toute la grande région ont pu y participer. 
Nous avons également publié chaque semaine une synthèse des ressources en ligne, par thématique, afin d’accompagner les 
familles dans le choix de sites ou d’applications adaptées. 

Puis, à partir de septembre 2020, comme chaque année et grâce au soutien des dispositifs CAF/REAAP des départements 21-39-
58-71-89, PLURADYS a continué de proposer des soirées d’accompagnement parental en visio. Une diffusion importante de la 
part des Académies de Dijon et Besançon a permis de rassembler pour ces soirées un grand nombre de familles venant de toute 
la grande région.  

 

Origine géographique des familles ayant participé aux soirées :  

 

 

 

 

Témoignage de parents : 
« Parents toujours très occupés professionnellement et 
personnellement, vos conférences en visio nous 
permettent d’apprendre, sur un créneau court et sur des 
sujets ciblés ».  

 « Nous devenons ainsi encore plus attentifs à nos enfants, 
et cela nous donne quelques outils pour les aider à grandir 
en s’adaptant à leur âge /évolution… » 
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Sports adaptés pour les enfants présentant des troubles des apprentissages et/ou du développement 
 
Lors du premier semestre 2020, les séances de KAMEISSCHI (Réunion des pratiques de karaté, méditation, auto-shiatsu 
adaptées) et de DANSE UBAINE ADAPTEE se sont poursuivies jusqu’à mi-mars, au moment du confinement. 
 
Puis en septembre 2020, nous avons repris les séances d’ARTS DU CIRQUE, malheureusement interrompues après les vacances 
de Toussaint 2020, toujours en raison des conditions sanitaires. 
 
 

Les activités de formation/sensibilisation 
 
Evolution de l’activité quantitative des formations Pluradys 

 
 

 
Activités de formations réalisées en 2020 

 
 
Les activités d’expertise et d’innovation 

 

Avec le contexte sanitaire, de nombreuses commissions de travail ou groupe d’échanges n’ont pas pu être réunis, 
faute de temps ou pour des raisons de priorités évidemment différentes.  
Néanmoins Pluradys a : 

- Finalisé le travail entrepris 18 mois auparavant sur le projet de coordination thérapeutique CAP’TND avec 
un dépôt du dossier en Septembre 2020 auprès de notre ARS – BFC, validé et adressé à la commission 
nationale article 51. 

- Poursuivi le partenariat avec l’association SHEN : pourvoir en classe tablettes en accompagnant les équipes 
à l’utilisation inclusive, et observer, analyser et formaliser l’opérationnalité de cette approche pédagogique. 

- Accompagné la phase de préfiguration de la PCO du Jura, en lien avec les acteurs du CAMSP, pressentis 
comme potentiels porteurs. 

- Accueilli 4 étudiantes stagiaires IRTESS en formation d’assistant de service social, autour d’un travail 
d’études de besoins et d’émergence de pistes d’amélioration interne et pour les acteurs professionnels de la 
région. 

- Mis en place un groupe de travail pour les psychologues et neuropsychologues sur les attendus des bilans 
diagnostiques différentiels de niveau 2.
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Formation interne Réseau

•98 personnes 

•27 heures : formation de 
formateurs, formation nouveaux 
adhérents, formation des Equipes 
Ressources

Formation des acteurs de 
l'éducation

•219 personnes

•65 heures : sensibilisation ou 
formation des enseignants et des 
psychologues Education nationale, 
enseignants des écoles privées sous 
ou hors contrats

Formation des professionnels 
de santé et psychologues

•718 personnes

•60 heures : conférences semaine des 
DYS, formation CO-OP, Profil 
Sensoriel, Aidants familiaux...

2020 a été marquée par : 
- La poursuite de nos formations via le 

développement des classes virtuelles et du e-
learning 

- Une augmentation du volume de formation, 
contrastant avec une diminution du nombre de 
stagiaires, en lien avec l’annulation du colloque 
régional annuel 

- La création du poste de responsable d’ingénierie 
de formation (Julie LAPREVOTTE) 

- L’obtention de la certification Qualiopi pour la 
professionnalisation de notre organisme de 
formation 

- La mise en place d’un logiciel gestion de formation 



RESEAU – PARCOURS COORDONNE 
Il s’agit ici de l’illustration de la mission « parcours patients » de PLURADYS, intégralement financée par l’Agence Régionale de Santé BFC. 

Ce document synthétique présente aussi bien les activités de l’association que celles du réseau de santé. 
Le rapport complet est disponible sur www.pluradys.org 

 
Répartition des adhérents par secteur professionnel 

 
Nombre d’entretiens initiaux de coordination en 2020 

Adhérents professionnels et structures = 379  
dont  222 professionnels évaluateurs 

 

 
 

        Illustration des 3 types parcours 
                        réalisés en 2020 
 

 

 Familles ayant adhéré à l’association depuis 
2009 (parcours ou actions familles) = 1366 

*Recommandations de consultations complémentaires ; courrier au médecin traitant et à l’orienteur 

** Organisation d’une synthèse réunissant les professionnels qui suivent l’enfant (sans nécessité de réalisation de bilan complémentaire) 
***Propositions d’évaluations complémentaires puis organisation d’une synthèse 

 
 

Parmi les enfants ayant bénéficié d’un parcours diagnostique complet en 2020, 71% d’entre eux présentent un 
trouble « dys », parmi lesquels : Troubles spécifiques des apprentissages (lecture, expression écrite, calcul) ; Déficit de 

l'attention /Hyperactivité (TDAH) et syndrome dys exécutif ; Trouble développemental de la coordination (TDC/TAC/Dyspraxie) ; 
Trouble du langage (dysphasie). 
 
Parmi eux, 85 % ont des troubles associés (c’est-à-dire 2 « troubles » et plus) et 15 % seulement présentent un seul 
trouble. 

 

      Ouverture de l’antenne du Territoire Nord Franche-Comté en mars 2021 et du Doubs en Septembre 2021 ! 


