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Dyspraxie, Trouble
développemental de la
coordination, de quoi parle-t-on?

- Présenté par Elodie DAMBRINE, Ergothérapeute, formatrice Pluradys

- Elaboré pour Pluradys en collaboration avec Julie LAPREVOTTE, ergothérapeute
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EXPERIMENTONS!
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Réalisation d’un
mouvement

1) Conceptualisation
de la tache (recours a
I'imagerie mentale)

.

2) Planification de la
tache (organisation
séquentielle)

3) Exécution de la
tache

l‘
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Que sont les praxies ?

Une praxie

- La capacité de planifier et

d’exécuter des séquences
de mouvements (=gestes)
pour atteindre un objectif/but.

- Issu d’'un apprentissage

- Action volontaire

Copyright ©, 2022 Pluradys Toutes
reproductions et diffusions interdites.



19/10/2022

A PLURADYS

FORMAT I ON

Une praxie, c’est

™ PLURADYS  Qu’est-ce qu’une praxie ?
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Phases d’apprentissage d’une praxie

PHASE d’APPRENTISSAGE

* Performance médiocre, échecs fluctuants
* Nécessité d’entrainement important

PHASE INTERMEDIAIRE

» Maladresse moindre
* Lenteur
» Recrutement attentionnel important (fatigue)

PHASE d’AUTOMATISATION

M - Aisance, facilitée (peu de fatigue)
» Geste harmonieux et efficace
* Double tache possible
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Praxie = Coordination motrice gestuelle

Dyspraxie = dysfonctionnement de la coordination
motrice

Trouble Développemental des Coordinations (TDC)
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Le repérage
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Les signes d’appel

* «jaiune écriture illisible »

* «jai du mal a m’habiller »

* «je ne sais pas m'organiser »

* « mes cahiers sont sales et
déchirés »

* «jaides problémes en
geométrie »

* «je me cogne, je tombe »

* «je suis nul en sport, en vélo »

* «je suis le roi des maladroits »

* «je ne mange pas proprement »

* « jenaime pas le dessin, les
puzzles, les légos »

Association DMF
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La Dyspraxie,
un handicap
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Utiliser le livret de la PCO
pour des repéres moteurs
chez le jeune enfantde 0 a 6
ans

Exemple

SIGNES D'ALERTE
A 4 ANS

3 « non » dans 2 domaines différents

Motricité globale, contréle postural et locomotion

+ Saute 4 pieds joints (au minimum sur place) [ ovi O non
« Monte les marches non tenu et en alternant O oui O non
« Lance un ballon de facon dirigée O oui O non
. Sait pédaler (tricycle ou vélo avec stabilisateur) O oui O non
Motricité fine et praxies

+ Dessine un bonhomme tétard O ovi O non
+ Copie une croix orientée selon le modle +X O ovi [ non

(non dessiné devant lui
« Fait un pont avec trois cubes (sur démonstration) oui non

« Enfile son manteau tout seul Oovi Onon

Dépistage

ER
GOUVERNEMENT

Délégation interministérielle
3 1a stratégie nationale pour I'autisme au sein
des troubles du neuro-développement

i N REPERER

REM

ET GUIDER

PAR LE MEDECIN
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Le diagnostic
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CRITERES DIAGNOSTIQUES du TDC

L'acquisition et 'exécution de bonnes compétences de
coordination motrice sont nettement inférieurs au
niveau escompté pour I'dge chronclogique du sujet
compte tenu des opportunités d'apprendre et d'utiliser
ces compétences.

Les difficuliés se tfraduisent par de la maladresse (ex
laisser échapper ou heurter des objets), ainsi que sa lenteur
et de l'imprécision dans la réalisation des taches
motrices [ex attraper un objet, ufiliser des ciseaux ou des
couverts, écrire & la main, faire du vélo ou participer & des
sports).
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Les déficiences des compétences mofrices du

4 critere 1 interferent de fagon significative et
persistante avec les activités de la vie quotidienne
correspondant & I'adge chronologique (ex, les soins et
I'hygiéne personnelle) et ont un impact sur les
performances  universitaires/scolaires, ou les
activités pré-professionnelles et professionnelles, les
loisirs et les jeux.

™ PLURADYS CRITERES DIAGNOSTIQUES du TDC
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by &

Le début des symptdmes date de la période
développementale précoce.
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™ PLURADYS CRITERES DIAGNOSTIQUES du TDC
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Critere D

Les deéficiences des compétences motrices ne sont
pas mieux expliquées par un handicap intellectuel
(un trouble du développement intellectuel) cu une
déficience visuelle et ne sont pas imputables & une

affection neurologique motrice (ex une infimité mofrice
cérebrale, wune dysfrophie musculaire, une maladie
dégenerative).

Aucun seuil de QI ou critére d'hétérogénéité des notes n’esf
précisé.

CRITERES DIAGNOSTIQUES du TDC

FORMATI ON
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= Médecin (coordonne et
réalise les
différentiels et dépistage Peychomotrcits Peyehologio
neurologique) s

- Autres professionnels en
fonction des signes d’appel

Le diagnostic de TDC est nécessairement pluridisciplinaire,
coordonné, gradué et centré sur le patient (et sa famille)

Expertise INSERM

diagnostics

Al GISTION SENSORIILLE ABacts, Persannaiid

VISUD SPATIAL

LE DIAGNOSTIC

INVESTIGATION DIAGNOSTIQUE : INSTRUMENTALE ET FONCTIONNELLE

GRAPHISME

oral el dctil C

Orthophenie
Comrmunicofion, Oralkd
o Digiuhiion, Langoge.
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Quand le poser ?

e Le diagnostic peut difficilement étre posé avant
4ans car pour avoir un TDC, il faut avoir éte
confronte a l'apprentissage de praxies un certain
temps.

LE DIAGNOSTIC

e Posé avant 6 ans pour les TDC d'intensité
importante, sinon ce sont les signes scolaires qui

alertent.
oy
h j ELU RAD\/S Une question d’automatisation et de la double tache.
Dysfonction .FO”CtiO”
o
.Incapacité
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Spécifique Significatif

Durable

P & Trouble Développemental de
1 la coordination (=Dyspraxie)
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L’accompagnement
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Thérapeutique En fonction de I'expression

Education thérapeutique du Compréhension
jeune et de son environnement du trouble
. De I'environnement pour
AT favoriser la participation
i'
34
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Motricité et graphisme
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Prise d’'informations visuelles

11 faut faciliter le déplacement linéaire

et le retour a la ligne

REEE O

Parfois, le petit Parfois, le petit Parfois, le petit
canard s'ennuie et va canard s'ennuie et va | | canard s'ennuie et va
nager & la mare. nager a la mare. nager & la mare.
Comme il aimerait Comme il aimerait Comme il aimerait
avoir des amis ! avoir des amis ! avoir des amis !
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desmoulins.fr - cartablefantastique.fr
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M. MALADROIT

En bref

M. LENT

M. MALADROIT
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