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Intervention réalisée dans le cadre de la Journée des DYS 2022 - PLURADYS

Troubles visuels et troubles des 
apprentissages : regards croisés d’un 
orthoptiste et d’une ergothérapeute 

pour l’aide à apporter.
DAMBRINE Elodie, Ergothérapeute

CALLUE Loïc, Orthoptiste
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Intervention réalisée dans le cadre de la Journée des DYS 2021 
- PLURADYS

Vivons un trouble (neuro)visuel!

2
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Que voyez vous?

3

Intervention réalisée dans le cadre de la Journée des DYS 2021 
- PLURADYS

Quelle est la ville où la démographie est la plus dense?

4

Avez-vous 
localisez Paris?
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- PLURADYS 5

Intervention réalisée dans le cadre de la Journée des DYS 2021 
- PLURADYS 6

Sur la feuille de soie, tracez un carré de 5,2cm de côté à l’aide de 
votre règle et de votre stylo puis découpez le.
Collez le carré sur le bord de la marge à 11 lignes du haut de la 
feuille.
Puis posez les opérations qui permettent de calculer le périmètre 
et l’aire du carré
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Intervention réalisée dans le cadre de la Journée des DYS 2021 
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De quoi parle-t-on?
Troubles oculomoteurs 

9

Troubles accommodatifs 

Intervention réalisée dans le cadre de la Journée des DYS 2021 
- PLURADYS

La vision
•

10

https://www.youtube.com/watch?v=5aRoGmvj7Yc
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Les troubles oculomoteurs et accommodatifs 
et leurs répercussions sur l’apprentissage

11

Strabisme latent qui se décompenseSauts de lignePerte de concentrationLenteur en lectureCéphaléesAsthénopie (fatigue visuelle)Vision floue, mise au point ralentieDifficulté lors des passages vision de loin-vision de prèsDifficulté à écrire sur les lignesMauvais graphismeDésintérêt pour la lecture
Difficulté dans les sports de précision ou dans les sports 
de balle

Intervention réalisée dans le cadre de la Journée des DYS 2021 
- PLURADYS

Qu’est ce que la neurovision?

12

Neurovision

Perception sensorielle

Oculomotricité

Gnosie visuelle

Perception des 
couleurs

Perception des 
distances

Perception topologique

Perception visuelle

Exploration visuelle
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Principes

Incapacité

DYSfonction

Fonction

La question de l’automatisation 
et de la double tâche

(Pernet, Valdois, Celsis & Démonet, 2006)
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Intervention réalisée dans le cadre de la Journée des DYS 2021 
- PLURADYS

Quelles répercussions ?

14
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Les répercussions

Percevoir son environnement
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Intervention réalisée dans le cadre de la Journée des DYS 2021 
- PLURADYS

Les répercussions

Se repérer dans son environnement

16
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Les répercussions

Permettre les représentations mentales
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Intervention réalisée dans le cadre de la Journée des DYS 2021 
- PLURADYS

Les répercussions

Agir dans son environnement

18
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Les répercutions 

19

Suivre 
les 

lignes

Chercher 
dans une 

page

Voir en 
3D un 
dessin

Percevoi
r les 

obliques

Reproduir
e avec un 
modèle

Faire une 
figure 

géométrique

Se saisir de 
l’information

Se 
repérer 
dans un 

document

Mémorise
r

Copier
Lire

Ecrire

Intervention réalisée dans le cadre de la Journée des DYS 2021 
- PLURADYS

Que faire?

20
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Intervention réalisée dans le cadre de la Journée des DYS 2021 
- PLURADYS

Evaluations 
Orthoptie Ergothérapie

Acuité visuelle
Dépistage oculomoteur
Dépistage réfractif
Coordination oculomotrice 
Coordination oeil/main
Différenciation trouble 
oculomoteur/trouble orthophonique 
Diagnostique neuro-visuel

Dépistage oculomoteur
Reconnaissance des 
lettres/chiffres/images
Perception visuelle
Repérage spatial et construction
Habiletés scolaires (copie, écriture, 
géométrie)
Autonomie dans la vie quotidienne

Diagnostic orthoptique Diagnostic en ergothérapie

22

Diagnostic et projet 
thérapeutique 

Orthophonie
Neuropsychologu

e

Médecin
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Intervention réalisée dans le cadre de la Journée des DYS 2021 
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Que proposer?

23

Intervention réalisée dans le cadre de la Journée des DYS 2021 
- PLURADYS

Rééducation orthoptique 
Recherche d’isoacuité

24
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Intervention réalisée dans le cadre de la Journée des DYS 2021 
- PLURADYS

Rééducation orthoptique 
Renforcement des capacités de fusions et d’accommodation

25

Intervention réalisée dans le cadre de la Journée des DYS 2021 
- PLURADYS

Rééducation orthoptique 
Renforcement de l’orientation du regard

26
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Rééducation orthoptique 
Renforcement d’un trouble neuro-visuel

27

Intervention réalisée dans le cadre de la Journée des DYS 2021 
- PLURADYS

Rééducation orthoptique 
Renforcement d’un trouble neuro-visuel

28
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Quelles adaptations?

29

Intervention réalisée dans le cadre de la Journée des DYS 2021 
- PLURADYS

Faciliter la prise d’informations visuelles

• Mettre l’élève en face du tableau 

• Proposer le modèle sur table

• Adapter les supports

30
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Adapter les présentations visuelles

• Aérer la présentation des documents : 
• Supprimer les éléments inutiles, dessins…
• Séparer distinctement les exercices à réaliser (1 par page, espace entre eux…)
• Ne pas agrandir, mais AERER  mettre des interlignes de 1,5 à 2
• Mettre les questions avant le texte à étudier

31

Intervention réalisée dans le cadre de la Journée des DYS 2021 
- PLURADYS

Adapter les présentations visuelles

• Améliorer la lisibilité : 
• Donner des photocopies de BONNE qualité
• Aérer les documents, éviter les agrandissements (augmente le travail)
• Privilégier les caractères contrastés (bannir le Times New Roman)
• Utiliser les couleurs

tarn

32
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Adapter les présentations visuelles

• Faciliter le repérage sur la feuille
• Repérer la consigne :  stabilité de l’endroit et de la présentation
• Repérer les mots importants
• Technique de couleurs pour les questions réponses
• Nécessité de mettre une guidance de suivi des lignes (3 couleurs, attention 

aux caches)
• Technique de couleur sur la feuille pour le repérage haut/bas/gauche/droite

33

Intervention réalisée dans le cadre de la Journée des DYS 2021 
- PLURADYS

Graphisme

desmoulins.fr

34
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Les manipulations

35

Intervention réalisée dans le cadre de la Journée des DYS 2021 
- PLURADYS

Géométrie

36
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Mathématiques

37

Intervention réalisée dans le cadre de la Journée des DYS 2021 
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Organisation

38
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Lecture 

39

Intervention réalisée dans le cadre de la Journée des DYS 2021 
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EPS

40
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Au quotidien

• Stabilité 
• Verbaliser les repères

41

Intervention réalisée dans le cadre de la Journée des DYS 2021 
- PLURADYS

La vision et les apprentissages

42

Evaluation 
précise

Collaboration 
thérapeutique

Adhésion 
du patientCollaboration

Transdisciplinarité
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MERCI!

43


