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PLURADYS

UNE EQUIPE PLURIELLE
POUR UN ENFANT SINGULIER




L'EDITO
PLURADYS

Au nom de foute I'equipe de Pluradys, je
vous présente tous nos meilleurs voeux
de santé, bonheur, envies et de sérénité
pour la nouvelle année. Que 2023 vous
apporte tout ce que vous souhaitez, pour
vous et vos proches, de I'emerveillement
des petites joies @ I'enthousiasme des
petits plaisirs au quotidien.

L'année 2022 se termine avec des dé-
parts, des arrivées et 2023 va s'‘écrire avec
le dynamisme et la pertinence, caracté-
ristiques de Pluradys. Je tiens d remercier
personnellement et sincerement Gaélle
Blervaque, Mathilde Mignon et Cécile
Davaux. Elles ont contribué et permis @
I‘association Pluradys d‘étre ce qu'elle
est aujourd’hui. Je souhaite également
la bienvenue dans nos équipes ressources
a Claire Baboulene, Céline Bayet, Carole
Deshayes, Marie Pardon et Julie Powel.
Leur implication va permettre d'écrire des
pages de Pluradys sur 2023 et les années
suivantes. Merci a elles foutes !

Je tiens @ saluer chaleureusement tout
I'investissement et le travail menés par
les salariées, les équipes ressources,
les bénévoles, les familles, la direction
qui permettent par leur confiance et leur
dynamisme d‘amener l'association tou-
jours plus loin et foujours plus haut dans
I'accompagnement et les services aux
enfants ef aux familles, dans les forma-
tions et I'accompagnement aupres des
professionnels. Ces apports et ces enga-
gements font la richesse de Pluradys et
me rendent trés fiere d'étre présidente
d’une association aussi investie aupres
de I'Humain.

Stéphanie Genot,
Présidente

LA VIE DE L'ASSOCIATION

Du coté des bénévoles, du bureau et du Conseil d*administration :

Nous remercions chaleureusement Gaélle BLERVAQUE, membre du Bureau et du Conseil d’Admi-
nistration pour son investissement bénévole au sein de I'Association Pluradys. Arrivée en 2018 suite
a l'ouverture des antennes du Jura, Gaélle s'est tout de suite investie au sein de I'association en
tant que membre du Conseil d’Administration puis du Bureau en tant que Trésoriére. Elle quitte ses
fonctions de bénévole sur cette fin d‘année 2022 mais reste membre de I'Equipe Ressource de Lons-
Le-Saunier en tant que psychomotricienne. Nous tenons @ saluer son investissement dynamique et
chaleureux pendant ces 4 années.

Du c6té des membres des équipes ressources réseau :

Bienvenue aux nouveaux membres des équipes ressources qui viennent renforcer les équipes
actuelles !

[/

M R

Céline BAYET, Julie POWEL, Carole DESHAYES,  Dr Marie PARDON,  Claire BABOULENE,
Ergothérapeute Ergothérapeute Pédiatre ERR du Médecin ERR Psychomotricienne
ERR de Haute- ERR Sadne-et- Jura (39), équipe du Jura (39), ERR de Cote-d'Or (21)

Saone (70) Loire (71) de Lons-le-Saunier équipe de Dole

Nous saluons également le départ de deux de nos membres Equipes Ressources :

Mathilde MIGNON, neuropsychologue de I'équipe de Cote-d'Or et Cécile DAVAUX, ergothérapeute
de I'Bquipe de Sadne-et-Loire, toutes deux impliquées depuis la constitution initiale de leur équipe
c'est-G-dire depuis 2008 pour Mathilde et 2014 pour Cécile. Pour rappel, Mathilde MIGNON a été
€galement frés impliquée dans I'association (Secrétaire, Vice-Présidente puis Présidente). Nous les
remercions vivement pour foutes ces années de travail en équipe au sein de PLURADYS, pour leur
confribution @ I'analyse des sifuations complexes coordonnées par le réseau. Bonne continuation
pour vos nouveaux projets !

Consulter I'organigramme de PLURADYS

LES JOURNEES DES DYS EN 2022

UNE SEMAINE DE VISO
CONFERENCES

13 interventions
586 inscriptions

DEUX JOURNEES EN
PRESENTIEL:

/:\Auxerre (89) - 70 particpants
A Vesoul (70) - 50 particpants

Nous remercions nos différents intervenants pour la qualité des conférences réalisées ainsi
que la présence de nos partenaires.

Avos agendas !

Rendez-vous en octobre 2023 pour une journée en présentiel & St CLAUDE dans le Jura et une journée
@ LUZY dans la Niévre (dates précises a venir). La semaine des DYS en VISIO aura lieu du lundi 9 au
13 octobre 2023 !


https://www.pluradys.org/pluradys/qui-sommes-nouspresentation-du-reseau/

RETOUR SUR

LES SPORTS ADAPTES

Cette année, 18 enfants Ggés de 6 G 15 ans sont inscrifs aux 2 activités proposées :

* Boxe sans contact, en partenariat avec I'UFR STAPS de Dijon, section APA (Activité Physique Adaptée)
« Danse urbaine, en partenariat avec le centre social la Turbine & Talant,

Représentation de danse des enfants devant les parents

Ces deux séances « spécial Noél » ont &té suivies d'un moment convivial avec les parents.
Rendez-vous le 21 juin 2023 ¢ I'Ecrin (Talant) pour le spectacle final de danse!

STAGE COUPE DE POUCE POUR LES DYS : PREPARER SA RENTREE AU COLLEGE (6F - 5%)

Une nouvelle action de Pluradys Association dans I'‘accompagnement des jeunes entrant
au collége s'est déroulée sur Dijon lors de la pré-rentrée et des vacances de la Toussaint !

Le passage en 6™ puis en 5™ est un moment clé de I'apprentissage de I'organisation
et des méthodes de travail pour les enfants. Les enjeux sont encore plus marqués chez
les enfants avec des troubles neurodéveloppementaux. En effet le rythme change, les
exigences sont plus élevées et I'accompagnement moins personnalisé. Lenfant se
refrouve seul avec ses difficultés pour commencer cette nouvelle étape des apprentissages.

Grace @ un partenariat avec le Lyons Club Dijon, un stage d'apport méthodologique d
destination des jeunes avec froubles des apprentissages a pu étre réalisé en collaboration
étroite avec les parents.

Ainsi, 5 familles ont participé a ce stage : 2 demi-journées fin aolt avant la rentrée scolaire et 2 demi-journées pendant les vacances de la Toussaint
autour des thématiques suivantes :

« L'organisation : « comment j'organise mon sac, + La compréhension des consignes

mon matériel, mon planning » « L'utilisation d’un document

« Comment apprendre une legon

Ce projet a &té congu en se basant sur le concept d’‘autodétermination incluant dés la construction des contenus et au fur et @ mesure des séances,
une grande place aux parents et aux enfants (expression des besoins, choix des outils...). Les séances ont permis de rassurer I'enfant sur ses com-
pétences, de lui proposer des outils et stratégies d'organisation, d’‘apprentissage. Les familles en sont sorties ravies !

Cette expérimentation sera sans doute renouvelée sur Dijon et d'autres départements I‘an prochain, n’hésitez pas @ nous contacter pour tout rensei-
gnement ou pré-inscription. Vous étes professionnels adhérents de notre réseau et vous souhaitez mettre en place ce stage sur votre département,
contactez-nous !

RETOUR SUR LES FORMATIONS PROPOSEES DANS LE CADRE DE LA POLITIQUE DES 1000 PREMIERS JOURS

Dans le cadre de la politique des 1 000 jours, la DREETS a pu financer des actions de formation pour les professionnels de la petite enfance afin
d'améliorer le repérage des Troubles du Neurodéveloppement pour I'année 2022.

Il a donc été créé des fin 2021 un COPIL (Comité de Pilotage) réunissant les différents acteurs experts de la BFC (CRAs, CTRLAs, Défi, Centres Géné-
tiques, PCO des différents départements de la grande région), piloté par Pluradys. Pendant plus de 6 mois, différentes réunions ont permis d'élaborer
le projet, construire contenu et déroulés pédagogiques et frouver les intervenants. Chacun a pu s'impliquer @ différents moments du projet (réflexion,
pédagogie, animation...) selon ses possibilités.



Au final, cette belle synergie régionale a rendu possible le déploiement de plusieurs formations gratuites, selon 2 axes :

« Action de sensibilisation sur 1 journée (« Repérer les difficultés de « Action de formation sur 5 jours (« Organiser le parcours diagnos-

développement et accompagner les familles ») accessible aux professio
nels de la petite enfance, de la santé et de la psychologie, quel que soit
son mode (salarié et libéral) ou lieu d'exercice (structures petite enfance,
médico-sociales ou sanitaires).

Quelques chiffres...
Sensibilisation :

+ En Cdte d'Or, 98 participants présents en visio sur 2 demi-journées
(05/09 et 14/10)

« Dans le Jura, 33 participants présents en visio sur 2 demi-journées
(03/10 et 14/11)

« En Sadne et Loire, 32 participants présents en visio sur 2 demi-journées
(14 et 21/10)

« Pour le Doubs et le Territoire de Belfort, 13 participants présents
0 la journée du 24/11 sur Besangon.

« Pour la Nigvre, 35 participants présents @ la journée du 05/12 sur Nevers.

tique et d‘accompagnement des familles d’enfants @ risque de TND »)
accessible aux professionnels de santé et psychologues exercant aupres
d'enfants, quel que soit son mode ou lieu d'exercice.

Formation
24 professionnels présents sur la semaine du 21/11 pour la Bourgogne

La session de Franche-Comté se déroulera la semaine du 23/01 d Besan-
¢on (complet).

Au final, 235 professionnels ont pu améliorer leur connaissance dans le
cadre du dépistage des TND.

Ce projet pluriel sera renouvelé sur I'‘année 2023, grdce @ la
reconduction du soutien financier de la DREETS.

Les dates et lieux des sensibilisations 2023 seront décidés prochaine-
ment en COPIL, en lien avec la présence des PCO sur le territoire.

Les dates des 2 semaines de formation 2023 sont déja connues :
semaine du 13 mars sur Dijon et semaine du 04 décembre sur Besangon.

Bourgogne :

Inscription gratuite
en ligne sur :

SAVE THE DATE N

13 eme Colloque Régional des
Troubles des Apprentissages et du
Développement

« Autodétermination, du concept a la
pratique auprés des enfants TND »

Jeudi 29/06/2023
Espace Tabourot des Accords (St Apollinaire -21)

IEEEEEEEEEEEEEEENE TS EESEEEEEEEDR
Public : Ouvert a tout professionnel af;—...-‘or Qudlopl»

exergunt guprés des enfants. 1 s

|

Franche Comté :

Bourgogne : ICI

Franche Comté : ICI

LES WEBINAIRES A VENIR N

Webinaire : dossier MDPH et TND : contenu et
procédures Pluradys (session 3), réservé aux
équipes ERR

12/01/2023

Webinaire : le bilan habiletés sociales et le
bilan de diagnostic TSA (session 2), ouvert d
tous nos adhérents

16/01/2023

Webinaire : repérage et orientation des
enfants @ risques TND (session 2), spécifique
médecin

23/02/2023

Webinaire : dossier MDPH : contenu et procé-

dures Pluradys (session 4) 23/03/2023

Webinaire : gestion de I'entretien EIC et ques-

tions fondamentales @ poser (session 4) 04/04/2022

Webinaire : repérage et orientation des
enfants a risques TND (session 3) spécifique
médecin

23/05/2023

Inscription gratuite en ligne sur
pluradys.catalogueformpro.com



https://pluradys.catalogueformpro.com/
https://pluradys.catalogueformpro.com/5/evaluation-a-visee-diagnostique-clinique-et-fonctionnelle/1100838/du-13-au-17032023-participer-a-la-demarche-devaluation-precoce-des-troubles-du-neuro-developpement-t
https://pluradys.catalogueformpro.com/5/evaluation-a-visee-diagnostique-clinique-et-fonctionnelle/1100862/du-04-au-08122023-participer-a-la-demarche-devaluation-precoce-des-troubles-du-neuro-developpement-t

Nous débutons la programmation des webinaires gratuits pour I'‘année 2023-2024, n’hésitez pas @ nous faire remonter vos demandes,

en lien avec vos missions @ Pluradys

LES FORMATIONS A VENIR POUR NOS ADHERENTS

Formation formateurs Pluradys, approfondissement (niveau 2), réservé aux adhérents ayant réalisé la formation niveau 1 17/01/2023

(prochaine formation niveau 1 en 2024)

Formation formateurs Pluradys : les outils pour le distanciel (niveau 3), réservé aux adhérents ayant réalisé la formation 21/09/2023

niveau 1 et 2

Actualisation des connaissances, Trouble du Spectre de I'Autisme, réservé aux adhérents ayant réalisé la formation niveau 1 04/07/2023

Inscription gratuite en ligne sur pluradys.catalogueformpro.com /

AUTRES FORMATIONS N

Initiation aux TCC chez I'enfant. Réservé aux psychologues Du 26 au 28/01/23

Evaluation des TND chez I'enfant de 0/6 ans (pco 39) - module 4_interactions et communication, réservé 02/02/2023

aux professionnels de santé du Jura

La cognition mathématique & la lumiére de la cognition incarnée : approche intégrative et fonctionnelle (formation 1). Format 07 et 21/03/2023

en visio ! ouvert aux orthophonistes et psychologues

Evaluation des TND chez I'enfant de 0/6 ans (pco 39) - module 5 _réservé aux médecins du Jura 09/03/2023

La cognition mathématique @ la lumiére de la cognition incarnée : quelles conséquences pour I'évaluation orthophonique? 31/03/2023

(formation 2), réservé aux orthophonistes ayant réalisé formation 1, en présentiel sur Déle.

La cognition mathématique & la lumiére de la cognition incarnée : comment mener une intervention orthophonique fonction- 27 et 28/04/23

nelle (formation 3), réservé aux orthophonistes ayant réalisé formation 1, en présentiel sur Ddle.

Vineland-II : évaluation du fonctionnement adaptatif : - Eormm 3 @ours pour les professionnels Qe I'¢ducation qes structures médico-sociales Du 04 ou 06/10/2023

- Format 2 jours (5 et 6) pour les professionnels de santé

13e colloque des troubles des apprentissages et du développement en Bourgogne Franche Comté 29/06/2023

2 demi-journées de régulation TCC en visio, ouvertes aux professionnels ayant déjd réalisé une formation TCC 09/11 et 12/14/2023

Les groupes d'entrainement aux habiletés sociales (GEHS) 19/09 et 20/09/2023
- Inscription en ligne sur pluradys.catalogueformpro.com 7

CONSTRUCTION EN COURS, FORMATIONS POUR LE 2ND TRIMESTRE 2023

« Utiliser la MCRO (Mesure Canadienne du Rendement Occupationnel) en entretien ergothérapie

» MHAVIE ou Mesurer les Habitudes de Vie du bébé & I'adolescence

Nous travaillons actuellement sur les nouveaux projets pour 2024, n'hésitez pas & nous faire remonter vos besoins par le biais de ce lien : ICI

POURSUITE DES SOIREES D’ACCOMPAGNEMENT PARENTAL

Pour vous inscrire : https:/www.pluradys.or

Quelques exemples de thémes @ venir en visio

« Préparer dés la 2de les aménagements du baccalauréat de Tre
et terminale (Réservé aux parents d'éléves de seconde)

* ParcoursSup, comment remplir au mieux son dossier en tant
qu'éléve a besoins spécifiques (REservé aux parents d'éléves
de terminale)

Et retrouvez-nous en présentiel pour une soirée a Besangon :

Aider son enfant DYS a faire ses devoirs : des adaptations concrétes
dans une démarche positive

Soirée animée par Aurore DUCHATELLE, ergothérapeute

Lundi 20 février 2023 de 18h00 a 20h00

arents-2/aide-aux-parents

« Mettre en place un outil numérique sur le lieu scolaire
* Haut potentiel en 2023 : quelles spécificités ?
+ La gestion des émotions chez les enfants G besoins spécifiques

+ Face aux troubles de I'attention : des outils pour accompagner les
devoirs et/ou le quotidien

Maison de Quartier des Bains Douches Battant : salle David, 11 rue
Battant 25000 BESANGON

Gratuit - ouvert @ tous, sur inscription en ligne : en savoir plus


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeOAEuUL5vL96xVR39bN-jQCbwqaf3mTs-4s9Mk885v4UinaA/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
https://www.pluradys.org/parents-2/aide-aux-parents/
https://pluradys.catalogueformpro.com/
https://pluradys.catalogueformpro.com/
https://www.pluradys.org/parents-2/aide-aux-parents/

PROJET ACCOMPAGNEMENT SOCIO-EDUCATIF DES PARENTS : PRESENTATION D'UNE DEMARCHE EN COURS

Pluradys accueille actuellement, pour une période de stage de 5 mois, une étudiante éducatrice spécialisée en préprofessionnalisation (IRTESS)
Dans le cadre de son stage, cette étudiante propose une expérimentation d’un poste de travailleur social pour accompagner les parents.

Ce projet repose sur I'autodétermination, la résilience et la parentalité.

Cette proposition d‘accompagnement s‘adresse aux familles :

* Qui contactent PLURADYS mais qui ne relévent pas d’'un accompagnement par le réseau

* Qui sont en attente du premier rendez-vous d‘inclusion & PLURADYS

* Qui viennent de terminer le parcours PLURADYS

Ces familles, si elles le souhaitent, remplissent un premier questionnaire en ligne nous permettant de savoir si elles ont besoin d‘accompagnement
aussi bien pour remplir un dossier administratif que pour les aider & mettre en place des recommandations et/ou adaptations.

Ensuite un premier entretien leur permettra d'exprimer leurs besoins, leurs ressentis et des objectifs seront définis. Un deuxiéme puis un troisieme
entretien (visites @ domicile prévues) seront proposés afin de mener & bien les objectifs d‘accompagnement.

La premiére phase de proposition vient d'ére envoyée aux familles (départements 21-39-70-71 afin de limiter

BOURGOGMNE FRANCHE-COMTE

Colin Fromon

les déplacements pour cette expérimentation). Nous vous tiendrons au courant de la suite !

Agnés Clement

Julie
Foucher Mary

Zoé Borne Julie Bois

L'ASSOCIATION DE KINESITHERAPIE PEDIATRIQUE BOURGOGNE FRANCHE-COMTE (AKPBFC)

est une association de loi 1901 créée en octobre 2020 qui a été créée par sept kinésithérapeutes de la région Bourgogne Franche-Comté, salariés
et libéraux, qui composent le Bureau et le CA. EN 2022 deux nouveaux membres du bureau ont rejoint I'‘aventure dont un représentant de SOS

Préma (Association nationale).

Elle a pour but de promouvoir la kinésithérapie pédiatrique et d‘améliorer la prise en charge des enfants et de leur famille au sein de la

Région Bourgogne Franche-Comté.
Ainsi, elle propose de :

« Permettre aux kinésithérapeutes de se rencontrer pour échanger sur
leurs pratiques en pédiatrie et les harmoniser,

+ Organiser, pour ses adhérents, des formations en lien avec la
kinésithérapie pédiatrique,

+ Mener des actions de prévention et d'information auprés des différents
professionnels de santé mais aussi auprés du public,

« Permettre aux professionnels de santé d‘orienter au mieux leurs jeunes
patients ayant besoin d’une prise en charge en kinésithérapie,

« Développer une meilleure coordination des différents intervenants
dans le parcours de soins du patient en favorisant les liens entre eux
(ex : ville hopital),

* Permettre I'acquisition d’outils nécessaires aux professionnels qui
pourront &tre mutualisés,

 Promouvoir la recherche en kinésithérapie pédiatrique et sur le
handicap moteur,

« Assurer le lien et la collaboration avec les associations d'usagers.

Depuis sa création I'AKPBFC a pu proposer des temps d‘échanges en
visioconférence, des soirées-conférences en présentiel, créer un flyer de
communication pour faire connaitre les spécificités de la kinésithérapie
pédiatrique, participer & des forums, favoriser les formations locales,
mais aussi participer d des réunions infterassociatives et nafionales
autour de la kinésithérapie pédiatrique.



Les actions @ venir :

« Implication dans la Création d’une Association Nationale de kinésithérapie pédiatrique AG constitutive en Janvier 2023

« Formation Portage 24 Février 2023 Besangon Portages physiologiques : s'initier et fransmettre partenariat avec Formation Probébé.
Lien d'inscription https:/shoutout.wix.com/s0/360G-ZQDD

« Conférence le jeudi 23 février 2023 & 19h d la maison des familles de Besangon (25) :" Eveil et motricité du jeune enfant : un brin de neurosciences
dans un cocktail de pratique a appliquer au cabinet, & la maison, en créche... " Bertrand Doret, kinésithérapeute et formateur

Et d‘autres actions encore !

Vous pouvez nous retrouver les informations sur notre site internet : https:/www.akpbfc.fr/

sur notre page Facebook : https:/www.facebook.com/akpbfc

Ainsi que sur notre page Instagram fraichement créé : hitps://www.instagram.com/akpbfc/

Depuis sa création nous comptons pour 2022, 47 Adhérents.

L'association ayant pour but de favoriser la prise en soin des patients et de leur famille, I'echange entre tous les professionnels de santé médical
et paramédical ainsi que les usagers nous parait essentiel ¢'est pourquoi I'association est ouverte @ toutes les personnes qui souhaitent adhérer.

L'adhésion est de 20 euros pour I'année, elle permet de nous soutenir mais aussi de participer gratuitement aux soirées-conférences et d‘apparaitre
sur I'annuaire de notre site internet.

Lien pour adhésion 2023 : https://www.helloasso.com/associations/akpbfc/adhesions/adhesion-2023-association-de-kinesitherapie-pediatrique-
bourgogne-franche-comte-2-2

Le CA est composé de :
Présidente BOIS Julie Secrétaires : BORNE Zoé et FOUCHER MARY Julie
Vice-président-FROMION Colin Membres Actifs : Estelle Gaillard Juliette

Trésoriers : CLEMENT Agnés et ROUX Olivier Nelaton Amélie Barus

Parents d'enfants atypiques (TDA/H, TSA, HP, DYS...) et si on parlait de vous pour une fois ?
Mélanie Jean-Naudin

Il faut que, il suffit de...

Nous, parents d'enfants atypiques, sommes abreuvés d'injonctions. Les amis, la famille, I'école, les inconnus du supermarché, la voisine, le plombier
ou les professionnels suivants nos enfants, tous nous disent quoi faire, quoi penser, comment aider nos enfants
ou comment mieux les élever... Mais finalement qui nous écoute ? Qui prend soin de nous ? Car nous ne
sommes pas seulement des parents, nous sommes aussi des personnes, avec notre passé, nos questionnements

inférieurs, nos doutes personnels. Le(s) trouble(s) de nos enfants ont de multiples conséquences sur notre vie PAB[“TS
d'adulte. Condensant de nombreuses expériences de parents concemés et ponctué de témoignages, ce livre ""?i‘&?ﬂ?s..ﬂ,‘efﬂg,‘,‘,ﬁ
permet de prendre la mesure des chamboulements internes qui sont ou seront traversés en tant que parent et de
trouver, au fil des pages, une réassurance et une confiance en soi. Ce livre est résolument positif et soutenant.

Mitinis Jran- N,

et si on parlait
Que I'on se sente perdu, en coléere d'étre 1 ou "trop impliqué", ce livre donnera quelques pistes, récits et I|B "o“s

témoignages pour mieux vivre cette parentalité atypique qui s'est invitée avec le reste.

pour une fois 2

Parents d'enfants avec un TSA, un TDA/H, un trouble dys ou un haut potentiel ; mais aussi les amis, famille,
professionnels en contact avec nous, ce livre propose une exploration des principaux impacts sur nofre
parentalité ef sur nos vies personnelles. [résumé d'auteur]



https://shoutout.wix.com/so/36OG-ZQDD 

https://www.akpbfc.fr/
https://www.facebook.com/akpbfc
https://www.instagram.com/akpbfc/

https://www.helloasso.com/associations/akpbfc/adhesions/adhesion-2023-association-de-kinesitherapie-pediatrique-bourgogne-franche-comte-2-2
https://www.helloasso.com/associations/akpbfc/adhesions/adhesion-2023-association-de-kinesitherapie-pediatrique-bourgogne-franche-comte-2-2

Mon kit 100 % réussite : spécial organisation ; é¢, 5

55 MON KIT
Caroline Jambon Larousse 2022

100 % réussite

Un guide bienveillant qui propose des outils, des méthodes et des astuces adaptées aux premiéres années de college,
pour adopter les bons réfiexes avec sérénité ! L'entrée au collége demande un grand pas vers I'‘autonomie et I'efficacité :
ce guide fourni les meilleures techniques pour y parvenir en douceur.

L'Adulte avec un trouble dys-exécutif
L'accompagner dans sa vie quotidienne, sociale et professionnelle

Alain Moret, Editions Elsevier Masson 2022

L'adulte avec un trouble
dys-exécutif

scxompagner dan 1 vie

Les recommandations pour la prise en charge du trouble dys-exécutif s'adressent & I'enfant, afin de faciliter son
éducation et sa scolarité. Le trouble s'améliore parfois avec I'avancée en Gge, mais il reste frés présent a I'dge
adulte. Se pose alors la question de I'autonomie au quotidien en termes de professionnalisation, d'insertion sociale
et de citoyenneté pour laquelle I'entourage doit souvent développer ses propres outils car rien n'est formalisé pour
accompagner l'adulte. ik
L'ouvrage aborde les différentes situations rencontrées par I'adulte dys-exécutif, des plus anodines de la vie
quotidienne aux plus personnelles ou aux plus décisives quant a son style de vie, et propose des solutions pratiques
et des conseils d'adaptation ou d'aménagements pour y faire face.

Plus que chez I'enfant, les stratégies proposées pour aider I'adulte dys-exécutif dans sa prise d'autonomie sont pensées pour ménager sa
personnalité et son libre arbitre.

La description des différentes situations intégre @ la fois le vécu de I'adulte dys-exécutif et celui d'autrui, en mettant I'accent sur les quiproquos et
des interprétations erronées en fonction du contexte qui peuvent générer incompréhension et perte d'estime de soi.

L'ouvrage inferroge chacun, qu'il soit parent ou professionnel, sur ce que signifie réellement I'inclusion dans un environnement qui n'a pas les
clés pour appréhender correctement les interactions avec I'adulte dys-exécutif, la définition de son projet de vie et le respect de sa volonté.

Testothéque
Les professionnels adhérents & I'association peuvent emprunter un outil dans le cadre d’une évaluation & réaliser lors d’un parcours diagnostique
coordonné. Une convention est alors signée. Contacter PLURADYS pour en savoir plus.

Bibliothéque PLURADYS : consulter la liste sur le site Internet www.pluradys.org/documentation/bibliotheque-de-pluradys
Aprés avoir signé la charte « engagement bibliothéque », tous les professionnels adhérents au réseau peuvent emprunter les ouvrages.
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