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   LA VIE DE L'ASSOCIATION

L’Assemblée Générale de l’exercice 2023 s’est tenue à St Apollinaire le 27 juin dernier. 
Notre association est bel et bien vivante puisqu’elle s’apprête à agrandir le champ de ses missions, et
qu’elle accueille 2 nouveaux membres au sein du Conseil d’Administration : 

Pluradys intervient depuis 2008 auprès des familles et des enfants avec TND : 
En appui aux démarches d’évaluation et aux professionnels de l’enfant, par l’organisation d ‘un parcours
diagnostique coordonné.
Au moyen d’un organisme de formation certifié Qualiopi, afin de sensibiliser, informer, former tous les
acteurs intervenants auprès des enfants et jeunes avec TND. 
Par toute action de mise en lien, de réflexion et de coopération avec les partenaires de notre région
Bourgogne-Franche-Comté sur la thématique des TND.
Pour être force de proposition et/ ou de déploiement d’actions innovantes.

J’ai découvert, compris et subi le trouble de Thylian, ça m’a ouvert les yeux, sur son ressenti réel (une vraie
claque !).
J’ai relativisé sur les difficultés de Thylian, j’essaie de les pallier par diverses astuces au lieu de les lui
reprocher (ça a apporté tellement de sérénité à la maison…). J’ai relativisé également sur son orientation
scolaire. Ce sujet me tenait vraiment à cœur (m’angoissait, me stressait), mais finalement, grâce à ce stage,
le choix a été simple. J’ai rencontré d’autres parents qui rencontrent les mêmes difficultés que moi, ça
rassure, ça réconforte, on se seul moins seul.

Dans l’attente, voici un témoignage d’une maman, pour ces actions très prometteuses :

Nous remercions également Mme Sylvie WEBER ergothérapeute, appelée sur d’autres projets
professionnels ou personnels. Merci à elle pour toutes ces années de travail en équipe, depuis l’origine de
la création de l’antenne en Haute-Saône. 

Mme Marine RENARD
Orthophoniste ERR Territoire de Belfort 90

Mme Sarah BORDOT-CASANOVA
Psychomotricienne ERR Doubs 25

Bienvenue aux nouveaux membres des équipes ressources qui viennent renforcer les équipes actuelles ! 
DU CÔTÉ DES MEMBRES DES ÉQUIPES RESSOURCES RELAIS : 

 Chers membres,
 
C’est avec le sourire que je vous retrouve
pour cette gazette de rentrée. 
En effet, quel teasing pour les
nouveautés Pluradys en 2025 ! 
Toutefois, ne vous inquiétez pas, on ne
change rien, on avance ! Et toujours avec
les valeurs socles qui ont fait naître et
exister Pluradys : le bien-être de l’enfant
et de sa famille au cœur de nos actions,
dans le cadre d’un accompagnement
professionnel réfléchi, et avec de
nouvelles pratiques professionnelles
basées sur une actualisation des
connaissances et une réflexion
permanente sur le sens des actions
menées. 
C’est grâce à ces valeurs et à des
salariées, des équipes ressources, des
bénévoles et aux familles que les
fondements de Pluradys sont portés et
que la confiance est notre moteur. Bravo
à tous ! La satisfaction des familles
présentée ci-après en est le symbole.

Alors avant la prochaine gazette et après
les stages coups de pouce déployés dans
chacun des départements à cette
rentrée, venez profiter de nos ateliers
parents, de notre semaine des DYS, des
sports adaptés pour vos enfants, de nos
formations ouvertes à tous, en bref
venez profiter et faire vivre notre belle
association !

Très belle rentrée à vous !

Stéphanie GENOT, 
Présidente de PLURADYS

L'ÉDITO 
PLURADYS

DU CÔTÉ DES BÉNÉVOLES, DU BUREAU ET DU CONSEIL D'ADMINISTRATION : 
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Depuis juillet 2023, notre association a lancé un travail de concertation et de réflexion pour
l’évolution de nos missions sur le champ de l’accompagnement et de la coordination thérapeutique.
Une expérimentation a ainsi été menée auprès de 12 familles sur ce dernier semestre, afin de
vérifier nos hypothèses et préciser nos futures modalités et programme d’accompagnement. Nous
vous dévoilerons tout dans la prochaine gazette ! Le travail est encore en cours de construction,
pour une mise en oeuvre en 2025...

Dr Brigitte MIGNEAU
Médecin de l’Equipe ressource Relais (ERR) de la Nièvre 
"Bonjour,
Je suis médecin généraliste, puis d'EN, puis retraitée et j'ai intégré l'équipe de Pluradys de la Nièvre
depuis pas mal d'années. C'est toujours un plaisir d'être dans cette équipe dynamique et
bienveillante. Par ailleurs, mon petit-fils a été diagnostiqué TSA, et j'ai alors mesuré l'importance
d'une association comme Pluradys pour les familles et leur enfant. C'est pourquoi j'ai rejoint le CA
afin d'être plus active pour soutenir Pluradys, et je les remercie de m'avoir acceptée.
Merci à tous"

Parent, Jura
Mme Virginie JOLY

"Œuvrant depuis plus de 25 ans en tant que professionnelle de l enfance et de la petite enfance
passionnée, puis comme art thérapeute et praticienne de Pleine Conscience, j'ai encore beaucoup
appris et apprends toujours en tant que parent de deux enfants avec des TSAp. Notamment grâce à
la rencontre avec Pluradys et son réseau depuis 4 ans. Que ce soit lors de rencontres en visio, d'une
prise en charge de bilans/suivis ou encore un protocole pilote ETP ! Ça nous a sauvé du naufrage,
aussi bien individuellement que dans notre relation parent/enfants!
C est donc avec une grande joie que je rejoins le CA, si je peux y apporter ma modeste contribution
et soutien à cette formidable équipe pleinement Humaine ! Tout en leur témoignant notre infinie
reconnaissance. "



                                                                                      RETOUR SUR   

Un grand merci à nos 553 professionnels adhérents
professionnels et structures dont :
- 350 professionnels évaluateurs
- 35 structures / associations
 
Grâce à eux, les familles peuvent rencontrer écoute, attention et
compréhension et une aide opérationnelle dans l’accès au diagnostic
et la mise en lien de leurs professionnels. En 2023, Les professionnels
des équipes ressources, dans chaque département, ont ,à eux tous,
étudiés les parcours et les situations de 264 familles.

43% des familles auraient
souhaité que l’accompagnement

par PLURADYS se poursuive
après la fin du parcours pour : 

« Trouver les professionnels,
réévaluer les suivis/les

besoins, être soutenus dans
les différentes démarches » 

14 ÈME COLLOQUE DES TROUBLES DES APPRENTISSAGES ET DU DÉVELOPPEMENT EN BOURGOGNE FRANCHE
COMTÉ

Pause déjeuner au grand air grâce au restaurant in
clusif 

Le
 C

ha
m

bo
ul

to
ut

.

38 heures : formation de
formateurs, formation
nouveaux adhérents,
formation des Equipes
Ressources, Groupe de
travail, webinaires

173 personnes

Formation interne -
EER et adhérents

515 heures :
sensibilisation ou
formation pour les
métiers de
l’enseignement, 

1341 personnes

Formation externes
par convention 

200 heures : formation
spécifique métier ou
formation transversale,
semaine des dys et
journées des dys,
ateliers parents

Formation externes avec
inscription individuelle

1037 personnes

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE : 
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RETROUVER NOTRE RAPPORT ANNUEL D’ACTIVITÉ SUR NOTRE SITE INTERNET :
HTTPS://WWW.PLURADYS.ORG/PLURADYS/ORGANISATION/ 

Retour des familles en 2023 : 

Notre activité formation, qui s’est développée selon les 3 axes ci-dessous : 

Le rapport d’activité et le rapport comptable ont été approuvés à l’unanimité ;  
Quelques chiffres clés pour l’activité de coordination et l’activité de formation
vous sont présentés ci-dessous. L’association a aussi beaucoup oeuvrée cette
année en proposant des expérimentations et des activités d’accompagnement
ponctuel de type psychoéducation. 
L’activité du dispositif d’appui à la coordination diagnostique : l’activité en
chiffres pour 2023.
Le nombre de familles et de professionnels qui sollicitent le réseau chaque
année est toujours croissant, et très significatif, pour l’ensemble de la région
Bourgogne-Franche-Comté : 

Les familles sont satisfaites du dispositif de coordination quant à la réponse à leurs attentes, en attribuant une note de 8,75 / 10 

Cette année, notre colloque régional destiné aux professionnels de la Bourgogne-Franche-
Comté, était orienté sur la sensorialité et le sommeil.  

240 professionnels étaient présents à l’Espace Tabourot des Accords à St Apollinaire afin d’en
savoir plus sur la génétique dans les TND, sur les bases neurophysiologiques du
développement des émotions, sur l’approche proprioceptive dans les TND et en lien avec les
troubles du sommeil, sur la rééducation orthophonique des troubles du sommeil et enfin sur
les conséquences du dysfonctionnement du processus sensoriel.  



JOURNÉE DES DYS : 

JOURNÉE DES DYS 
EN SAÔNE ET LOIRE

à LACROST (proche de
Tournus) 

le samedi 05 octobre 2024
(matin)

Semaine des DYS en visio:

du lundi 07 octobre 
au 

vendredi 11 octobre 2024

inscriptions ici 

JOURNÉE DES DYS 
DANS LE DOUBS

à MONTBELIARD

le vendredi 04 octobre
2024

à partir de 17h00

                                     LES ÉVÉNEMENTS À VENIR - NOUVEAUTÉS

Consulter les programmes : 

https://www.pluradys.org/2024/03/27/journees-des-dys-2024/
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FAMILLES : SOIRÉES D’ACCOMPAGNEMENT PARENTAL EN BOURGOGNE FRANCHE COMTÉ : 

Pour répondre à la demande des familles, et grâce au soutien des dispositifs REAAP, PLURADYS
met en place des soirées d’accompagnement parental. Destinés aux parents, ces ateliers,
ciblés sur une thématique, leur permettront d’avoir des informations, de pouvoir échanger
avec des professionnels et avec d’autres familles afin de faire du temps des devoirs un
moment plus apaisé.

Certaines soirées seront réalisées en visio (zoom) et d’autres en présentiel. Faites votre
choix parmi les propositions et inscrivez-vous :  

https://www.pluradys.org/parents-2/aide-aux-
parents/

Accès gratuit (places limitées) avec inscription obligatoire en ligne. Diffusez l’information autour
vous ! 

“ENFANTS DEMAIN 2024" : 
Les 17 et 18 octobre prochain, la Cité internationale de la gastronomie et du Vin de Dijon accueillera l’évènement « Enfants demain 2024 »
dont PLURADYS est partenaire. 

“Enfants demain”, une initiative de MAIF et du Groupe VYV sur le thème : Se développer et grandir dans un monde complexe. 

L’enfance d’aujourd’hui est confrontée à de profondes mutations qui ont des conséquences dans tous les domaines de la société :
écologie, technologies de l’information et de la communication, rapports sociaux, modèles économiques, pouvoir politique, dynamiques
démographiques… Ces changements ont un impact considérable sur le développement des enfants et des jeunes. 
Autour de trois enjeux : identité de l’enfant, pouvoir d’agir et droit au bien-être, un programme de 2 journées rassemblera tous les publics
et acteurs concernés, familles (enfants, adolescents, étudiants, parents…), associations, professionnels de la petite enfance, de l’enfance,
de l’éducation, médecins et professionnels de santé, scientifiques, pouvoirs publics…  

Sous quelles formes ? 3 modalités :  

Les conférences, qui font intervenir des personnalités
expertes, des professionnels de terrain et des témoins
pour explorer la connaissance et partager les points de
vue. 

Les ateliers, plus particulièrement dédiés aux enfants,
s’articulent autour d’animations d’éveil et d’expériences de
création. 

L’espace Rencontres qui présente des dispositifs et des
outils de prévention destinés à accompagner les familles  

En savoir plus : https://www.enfant-demain.fr/ 

https://pluradys.catalogueformpro.com/4/semaine-des-dys
https://pluradys.catalogueformpro.com/4/semaine-des-dys
https://www.pluradys.org/2024/03/27/journees-des-dys-2024/
https://www.pluradys.org/parents-2/aide-aux-parents/
https://www.pluradys.org/parents-2/aide-aux-parents/


                                     LES ÉVÉNEMENTS À VENIR - NOUVEAUTÉS

Les rencontres seront basées non pas sur du soutien scolaire, mais bien sur des temps d’échanges, autour de thèmes partagés,
choisis par les binômes enfants – aînés. Ces rencontres seront renforcées par les activités proposées par Pluradys auprès de nos
différents partenaires (cuisine, sport adapté, chorale, médiation animale). Les binômes profiteront en effet des différentes propositions
d’activités, et pourront ensuite échanger autour de ces expériences vécues et incarnées.

REPRISE DES SPORTS ADAPTÉS À DIJON : 
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GÉNÉRATION CAP’ NUMÉRIQUE : UN NOUVEAU PROJET POUR 2024-2025
Nous souhaitons développer des actions de mise en lien des aînés et des enfants avec TND, via l’outil numérique spécifique “ Word Q”
d’une part, via des rencontres intergénérationnelles d’autre part.

En effet, les enfants présentant une association de TND sont le plus souvent confrontés à des échecs, face à leurs difficultés scolaires, ou
dans les espaces de rééducation, sans parler des devoirs à la maison… l’ensemble impactant leur confiance en soi. Or, ces enfants
présentent des troubles spécifiques à un ou plusieurs domaines de développement tandis que les autres domaines sont préservés. Aussi,
les dernières approches d’accompagnement thérapeutiques privilégient la mobilisation des compétences fonctionnelles.

Nous prévoyons d’accompagner ainsi 50 enfants répartis sur la
région BFC de septembre 2024 à décembre 2025, à raison d’une
cohorte tous les 2 mois.

En parallèle, nous proposerons aux enfants l’outil “Word Q” pour
laisser trace de leur vécu et les solliciter sur le plan du langage et du
passage à l’écrit. Cet outil permet des adaptations au lire / écrire aussi
bien pour les enfants avec des troubles dans ces domaines, que pour
les aînés (adaptations visuelles par exemple). Cet outil permettra donc
de compenser, de contourner les difficultés des enfants et des aînés.

Pour ce faire, Aidersonenfant.com assurera la formation dédiée à
l’utilisation de l’outil “Word Q” auprès des binômes mais aussi auprès
des professionnels qui suivent les enfants, ceci afin de garder une
cohérence et une coordination au plus juste des besoins de l’enfant.
En parallèle, les formateurs de Pluradys assureront
l’accompagnement des aînés et des professionnels quant aux
spécificités des besoins des enfants avec TND, et quant à
l’intervention fonctionnelle.

Ces temps de sensibilisation et d’accompagnement auront lieu avant
la réalisation des activités et des temps d’échanges, mais aussi de
façon intermédiaire, afin d’assurer un suivi des acteurs et pouvoir
répondre à leurs éventuelles questions au fur et à mesure.

Grâce au soutien de plusieurs partenaires (Ville de Dijon, Conseil Départemental 21, UFR STAPS de l’Université de Bourgogne, UGECAM,  le
LIONS Club Dijon Doyen, la Banque Populaire, la ville de Talant, MGEN) nous sommes ravis de vous annoncer, pour la rentrée scolaire
2024-2025, la poursuite des sports adaptés pour les enfants présentant des troubles des apprentissages ou du développement.

Ces séances sont ouvertes à tous les enfants qui présentent quelques difficultés de développement ou d’apprentissage et ne sont pas
réservées aux familles adhérentes à PLURADYS. 

En savoir plus 

En savoir plus prochainement

Le dernier semestre 2024 sera consacré à l’ingénierie du projet : contacts et recrutements des aînés via les associations, les CCAS,
communication et recrutement des enfants, des formateurs Pluradys, la réalisation des visio conférences et premières séquences de
sensibilisation.

https://www.pluradys.org/2022/06/08/sport/
https://www.pluradys.org/2024/08/20/generation-cap-numerique/
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LE CATALOGUE DE FORMATION 2024-2025 : 

WEBIN’ERR  
04/04/2025 de 12h30 à 13h30 

30/08/2024 de 12h30 à 13h30 
                         OU
22/11/2024 de 12h30 à 13h30

WEBIN’ERR : les nouveaux entretiens d’analyse des
besoins de coordination

WEB’ADHÈRE : Les nouvelles modalités
d’accompagnement proposés par Pluradys
10/12/2024 de 12h30 à 13h30 
WEB’ADHÈRE : Vers qui orienter mes patients TND ? 
les filières de soin en BFC
14/01/2025 de 12h30 à 13h30 

WEBIN’ERR  
24/01/2025 de 12h30 à 13h30 
WEB’ADHÈRE : Comment associer les parents dans le
suivi thérapeutique TND ? 
18/03/2025 de 12h30 à 13h30 

WEB’ADHÈRE : Dépister les TND et après ? 
20/05/2025 de 12h30 à 13h30 
WEBIN’ERR  
06/06/2025 de 12h30 à 13h30 
WEB’ADHÈRE : Vers qui orienter mes patients TND ? Les
filières de soin en BFC
16/09/2025 de 12h30 à 13h30 
WEBIN’ERR  
03/10/2025 de 12h30 à 13h30 
WEB’ADHÈRE : Comment associer les parents dans
le suivi thérapeutique TND ? 
25/11/2025 de 12h30 à 13h30 
WEBIN’ERR  
05/12/2025 de 12h30 à 13h30 

les Rendez-vous pour les adhérents ou membres Equipe Ressources Relais (ERR)

Formation interne ERR : Trouble du spectre autistique : poser le
diagnostic et connaitre les modes d’intervention recommandés 
01/10/2024 toute la journée

les formations ouvertes à tous

26/08/2024 au 29/08/2024

Programme d’Entrainement aux Habiletés Parentales (PEHP-
Groupes Barkley) 

TCC chez l’enfant : définition, quand y penser, 
quand orienter ? 
23/09/2024
Vineland 2 : évaluation du fonctionnement adaptatif
23/09/2024 et 24/09/2024
Animer une séquence de formation en distanciel
19/11/2024
TCC chez l’enfant : comment se déroule une thérapie en
pratique ? 
02/12/2024
Accompagner les TND : Faire émerger les besoins des
familles pour définir les objectifs d’intervention
16/01/2025 et 17/01/2025 et le 08/04/2025

Animer une formation PLURADYS
21/01/2025
Faire les liens entre les rééducations et la scolarité : quelles
stratégies et outils d’adaptation dans les TND 

Langage : Approche fonctionnelle de l’intervention
orthophonique dans les TND
21/03/2025

Écrans et jeune public, de nos représentations
à leurs usages (0-18 ans)
28/03/2025

Les troubles anxieux 
24/03/2025 OU 17/11/2025

Cognition : Recommandations d’intervention dans les
troubles de la cognition
07/04/2025
Motricité : Intégrer une approche fonctionnelle de
l’intervention motrice dans les TND
10/04/2025 
Concervoir une formation PLURADYS
29/08/2025

Petite enfance : repérer et accompagner précocement

Trouble de la communication orale et TND : 
quelles stratégies et outils mettre en place ? 
26/09/2025

Animer une séquence de formation
en distanciel
14/11/2025

NP-MOT – Présentation et entrainement
21/03/2025 et 22/03/2025

17/09/2025 - 15/10/2025 et le 19/11/2025

31/01/2025

Retrouvez toutes les informations sur le catalogue en ligne 

                                     LES ÉVÉNEMENTS À VENIR - NOUVEAUTÉS

06/02/2025

Formation au programme BREF : psycho-éducation des
aidants

https://www.pluradys.org/parents/formations-pluradys/
https://www.pluradys.org/parents/formations-pluradys/


                                                                                          FOCUS SUR   

Lison Piquet, Chargée de mission 

Tahiana Ranivosolonirina, Référente départementale

Stéphanie Chastaing, Référente départementale

Côte-d’Or : 
Pole d'Appui et de Ressources Inclusion

(PARI) porté par les PEP CBFC
https://www.pepcbfc.org/etablissement/

plateforme-ressources-handicap

Haute-Saône :  
Pole d'appui et de

ressources handicap (PARH
70) porté par la FOL 70

https://www.fol70.org/
handicap/pole-d-appui-et-

de-ressources-handicap

Doubs : 
Pole ressources handicap du

Doubs (PRH 25)
https://www.prh25.fr/

Territoire de Belfort :
Pôle d’Appui et de Ressources 90

porté par Loisirs Pluriel
https://www.loisirs-pluriel.com/les-

poles-ressources/pole-dappui-et-
de-ressources-handiconseil-du-

territoire-de-belfort/

Yonne : 
Pole d'appui et de ressources handicap

(PARH89) porté par les PEP CBFC
 https://www.pepcbfc.org/

etablissement/pole-dappui-et-de-
ressources-handicap-parh-89-nord

Saône-et-Loire : 
Pôle Enfance handicap 71

https://www.pole-enfance-
handicap71.fr/famille/
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LE POLE RESSOURCES HANDICAP DU DOUBS (PRH 25) 

Le Pôle ressources Handicap (PRH) est un dispositif départemental du Doubs
permettant aux familles d’inscrire leurs enfants en situation de handicap et/ou à
besoins particuliers en accueil collectif de mineurs. Il s’agit des temps périscolaires et
extrascolaires pendant les petites vacances et l’été. Le PRH accompagne les enfants,
adolescents et jeunes adultes de 0 à 18 ans pour faciliter les conditions d’inclusion
formaliser dans un projet d’accueil individualisé relevant de ses besoins spécifiques
et des aménagements nécessaires.

Le PRH a à cœur de soigner chacun des accompagnements en identifiant dès le
départ la structure la plus adaptée et d’associer les familles à la démarche soutenue
des professionnel.les du soin (si tel est le cas).

L’équipe est composée de 3 professionnelles pour répondre aux
sollicitations des familles dans leur recherche d’accueil de loisirs : 

Le dispositif est porté par les Francas du Doubs et l’Ufcv.

Retrouvez toutes les informations sur le site Internet : 
https://www.prh25.fr/qui-sommes-nous-prh-25Et dans les autres départements de Bourgogne-Franche-Comté ?

Il y a 6 Pôles ressources Handicap à l’échelle de notre belle région
 (tous les dispositifs n’ont pas forcément le même nom)

Venez retrouver les équipes de Côte-d’Or et du
Doubs pour en savoir plus sur les missions de

ces pôles en région, lors de la visio du 11
octobre 2024 de 13h15 à 13h45, dans le cadre

de la semaine des DYS ! 

https://www.pepcbfc.org/etablissement/pole-dappui-et-de-ressources-handicap-parh-89-nord
https://www.pepcbfc.org/etablissement/pole-dappui-et-de-ressources-handicap-parh-89-nord
https://www.pepcbfc.org/etablissement/pole-dappui-et-de-ressources-handicap-parh-89-nord


                                                                   OUVRAGES À DÉCOUVRIR

Je dors bien avec sacha et hauri : 
Juliette Hinnekens

Aujourd’hui, Sacha a rendez-vous chez le médecin. Mais elle ne comprend pas très bien ce qui
lui arrive.... Heureusement, Hauri est là pour tout lui expliquer !

Qu’est-ce que le sommeil ?

Pourquoi bien dormir est important ?

Ronfler, c’est grave ?

Qu’est-ce qu’une apnée du sommeil ?

Que faire pour en guérir ?

Pour répondre à toutes ces questions, rejoins Hauri et Sacha dans leur voyage ! 

                                        LA BIBLIOTHÈQUE ET LA TESTOTHÈQUE

Testothèque
Les professionnels adhérents à l'association peuvent emprunter un outil dans le cadre d'une évaluation à réaliser lors d'un parcours
diagnostique coordonné. Une convention est alors signée. Contacter Pluradys pour en savoir plus. 

Bibliothèque Pluradys
Consulter la liste sur le site internet : 
Après avoir signé la charte "engagement bibliothèque", tous les professionnels adhérents au réseau peuvent emprunter les ouvrages.

DIRECTEUR DE PUBLICATION : COMITÉ DE RÉDACTION :

SALTARELLI Sophie
FOURCAULT Mélody  et 

SALTARELLI Sophie

PLURADYS - Association loi 1901 - 16 rue du cap vert 21800 Quetigny 
03.80.50.09.48 contact@pluradys.org www.pluradys.org

MISE EN PAGE : 

MAENDLY Loanna
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Guide pratique de l'Entretien Motivationnel : 20 fiches pour professionnaliser
son approche relationnelle : 
Pascale Gache, Glori Cavalli Euvrard

Vous cherchez une méthode simple, ludique et efficace pour apprendre la pratique de l’Entretien
Motivationnel ? Vous aimez être autonome dans vos apprentissages et aller à votre rythme ? Vous
sortez de formation et vous aimeriez intégrer vos acquis dans votre vie professionnelle ? Ce guide
et son carnet de bord sont faits pour vous. Ses trois parties vous aideront à progresser.

Dans la première, vous découvrirez des éléments pédagogiques indispensables pour apprendre
efficacement. Dans la deuxième constituée de 20 fiches, vous mettrez en pratique cette approche
relationnelle novatrice, construite sur une solide base scientifique. La troisième vous donnera
quelques indications pour maintenir vos acquis et continuer de progresser.


