
SO IREes PARENTS
Gratu it  – ouvert à tous les parents

Mon enfant est DYS,
comment l’aider à rester
enfant, motivé et acteur?

Elles sont réservées aux familles de Bourgogne-Franche-
Comté. Inscription obligatoire en ligne, via le QR Code ou sur
le site www.pluradys.org

Destinés aux parents, ces ateliers (en petits groupes), 
ciblés sur une thématique, permettent :

d’avoir des informations actualisées et fiables, 
d’ échanger avec des professionnels spécialisés 

d’échanger avec d’autres familles.

Les soirées sont réalisées en visio (zoom).

Burn out parental :
quand on n’arrive plus à
suivre avec un enfant
TNDLa gestion du sommeil

chez les enfants DYS (6-
11 ans)

La gestion des émotions
chez les enfants à
besoin spécifiques

Harcèlement scolaire,
mieux le comprendre
pour savoir comment
réagir

Quelques exemples de thèmes proposés :

Et bien d’autres thèmes à
découvrir  sur le site

https://www.pluradys.org/ateliers-daccompagnement-parental-soirees-parents/

