n « MIEUX VIVRE AVEC
C ARﬁgAvmws L UN TROUBLE DES APPRENTISSAGES »

Programme ETP d’accompagnement pour les enfants

présentant des troubles neurodéveloppementaux (TND) et
leurs parents

4 Lieux au choix

Groupe de 8 (pas de possibilité de mixer les lieux)
bindmes
parents-enfant Vesoul St Germain Dijon Nevers
du Bois
9al3ans 15 novembre 8 novembre 15 novembre A
CM1 3 la 5¢éme 28 novembre 22 novembre 5 décembre déterminer
9 janvier 10 janvier 6 février
Diagnostic TND 23 janvier 24 janvier 6 mars
posé (hors autisme et 27 février 7 mars 24 avril
TOP)

5 séances en présentiel + 2 en visio
Ce programme vous permettra grace aux activités proposées et a la rencontre des parents et enfants de
vous aider a:
O Mieux comprendre le trouble et identifier les conséquences dans la vie scolaire et quotidienne de
votre enfant.
U Identifier les ressources de votre enfant et les outils pour I'aider a se motiver malgré ses difficultés
U Déterminer des objectifs ciblés pour améliorer sa scolarité, sa vie quotidienne ou de loisirs

Ce programme est encadré par une équipe de professionnels de santé, des parents pairs aidants. Il fait
l'objet d’'un accompagnement et d’une évaluation dans le cadre des programmes labellisés « Education
Thérapeutique du Patient ».

Les séances en présentiel ont lieu soit les samedis de 10h00 a 12h00 (sauf la 1¢r séance qui est de 9h30 a
12h30) soit les vendredis de 17h30 a 19h30 ou de 17h00 a 19h30

Gratuit — Frais pris en charge par

www.pluradys.org
I'association
Adhésion et Inscription obligatoire

Action financée par g r

@ hgerceRégaale d St Faire une demande de pré inscription

Bourgogne-
Franche-Comté

contact@pluradys.org
03 805009 48



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfT8ZH3DZg8uHnzrT5fKcxZc1lekvvLW48SUXV6TEVJ8mhZXg/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
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