
Multi-activités adaptées
Pour les enfants présentant des troubles neurodéveloppementaux

Cours encadrés par 

Théo GAUMET, enseignant APA

Avec des étudiants UFR STAPS

100 €

Mercredi de 
16h45 à 17h45

De septembre 
2025 à avril 

2026

Groupe de 8 
enfants

Le groupe d’âge 
sera défini en 

fonction de l’âge 
moyen du plus 
grand nombre

UFR STAPS
3 allées des 

stades 
universitaires

21000 DIJON

www.pluradys.org
contact@pluradys.org

03 80 50 09 48

*Action financée et soutenue par 

Inscription obligatoire : 
bulletin à remplir au verso



Modalités d’inscription

Les cours sont encadrés par un enseignant en Activités Physiques Adaptées (APA). 
Des étudiants en STAPS sont également présents pour accompagner les jeunes dans 
la pratique proposée.
En fonction du nombre de pré-inscrits, une sélection pourra avoir lieu.
L’association compte sur la motivation et l’assiduité de chaque enfant, par 
conséquent, un règlement sera signé par chacun lors de l’inscription.

Se pré-inscrire en ligne

Une adhésion à l’association PLURADYS (10 euros pour 2 ans) sera demandée.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfBNVpYU7Ubl1AFD_hKctZ7EFPeyC_t52TQO3Jt6FO1tjpUTA/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
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