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Mon enfant a souvent la
bouche ouverte et respire par
la bouche principalement ?

Respiration nasale

e
==

CAVITENASALE
o ‘

Respiration nasale = respiration physiologique

| ’r' DES LE PLUS JEUNE AGE

Copyright ©, 2025 PLURADY'S Formation,
Intervenante Gaétane GIRES, Toutes
diffusions et reproductions interdites 3



20/11/2025

\1y

chpind

RADYS

Meilleur sommeil
(avec tous ses
bienfaits...)

Bonne
oxygénation

Production
monoxyde
d’azote
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,fndl Monoxyde d’azote : un
CARURADYS . s y
allié de notre santé!

> Produit dans les sinus paranasaux quand on respire par le nez...
» De nombreuses vertus

MEILLEURE MOTRICITE

GASTRIQUE CROISSANCE

CELLULAIRE

MEILLEURE 4
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GUERISON DES
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MEILLEURE QUALITE
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Copyright ©, 2025 PLURADY'S Formation,
Intervenante Gaétane GIRES, Toutes
diffusions et reproductions interdites 4

REDUCTION DES
INFLAMMATION




20/11/2025

\1y

chp i

RADYS
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(avec tous ses
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position haute
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“Les dents qui se chevauchent ne sont
pas une cause, mais bien un symptéme
d’'un manque de développement des

machoires!” - Sereniteeth

(sauf si quelqu’un d'autre I'a déja dit)
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Meilleur sommeil
(avec tous ses

Bonne bienfaits...)

oxygeénation

Langue en

) position haute
Croissance

maxillo faciale

harmonieuse .
Production
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RESPIRATION BUCCALE

7

La fonction modeéle

'organe

RESPIRATION NASALE
(normale) -
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VS Respiration buccale
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CONSEQUENCES RESPIRATION BUCCALE
» Absence de monoxyde d’azote et de tous ses bienfaits!
» 20 a 30 % d’oxygénation en moins
» + d’affections ORL

» Langue en position basse = impact croissance maxillo faciale (machoires,
dents, palais, fosses nasales...)
»Altération de la qualité du sommeil

»Favorise ronflements / troubles respiratoires obstructifs du sommeil

»Moins bonne oxygénation

»Micro-réveils plus fréquents

»Moins bon refroidissement cérébral

,F > IMPACT SUR LE PLAN COGNITIF / EMOTIONNEL / APPRENTISSAGES / ATTENTION
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On passe 1/3 de notre vie 4 dormir.

Les 2/3 restants sont directement influencés
par la qualité de notre sommeil !

Prenons soin de notre sommeil, poar prendre soin
de notre sante, Vitale, mentale, physique,
psyehigue, émotionnelle...

7
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1 cycle
Environ 90 3 120 minutes
< >

Cycle 1 Cycle 2 Cycle 3 Cycle 4 Cycle 5

Figure 1. Organisation du sommeil au cours de la nuit

7

content/uploads/2020/08/CSEN_Synthese_Mieux_dormir_pour_mieux_apprendre WEB.pdf

CAP o CyCIGS sommeill
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CA .hwb Bienfaits du sommeil

m Mouvement du corps Utilité pour la santé

Endormissement

Légers mouvements, relaxation
progressive des muscles

Transition entre I'éveil et le sommeil
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Pour résumer, quand on dort, le cerveau
travaille ++++ pour que I'on soit en forme
et disposé aux nouveaux apprentissages
le lendemain... Mais aussi pour la
maturation cérébrale et tout le systéeme
hormonal !

« Quand on dort, on imprime »
Dr Quercia
22
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, - Lien avec la respiration ?
CAPLﬁM Troubles respiratoirgs obgtructifs

RADYS du sommeil - TR

» Réduction du calibre des voies
aériennes supérieures (VAS) pendant
le sommeil

* 4 niveaux de seéverité
— Ronflement primaire
— Syndrome de haute résistance respiratoire

des VAS
— Syndrome d’hypoventilation
2 — Syndrome d’apnées — hypopnées -

obstructives du sommeil

chprind TROS

Ronflement
Obstruction partielle
du passage de I'air

Apnée _— )
Obstruction compléte FF0 It L
du passage de |'air

7
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Reprise inspiratoire bruyante
Neécessité de secouer I'enfant pour qu'il

respire & nouveau

Critéres Respiration bruyante

mineurs Respiration buccale

Sommeil agité

Réveils nocturnes brefs et répétes
Parasomnies

Hypersudation

Position anormale de sommeil

Enurésie

\ry
chp:in ROS
Al LURADYS
Symptomes nocturnes Symptomes diurnes
Critéres Ronflements Troubles du comportement (agitation,
majeurs Pauses respiratoires ou apnées irritabilité)

Troubles de I'attention
Troubles de la croissance staturo-

pondérale

Troubles d’apprentissages
Diminution des performances
scolaires

Réveil difficile, fatigue au réveil
Céphalées matinales
Somnolence diurne

Respiration buccale -

Troubles respiratoires obstructifs du

sommeil de I'enfant

Obstruction nasale Obstructive sleep apnea syndrome in
children

Rhinite chronique

D'aprés G. Aubertin et al., 2023 [4] (reproduit avec autorisation).

*AC pairaut .. feuroux® >
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Le sommeil dans les troubles neuro-développementaux®

Les troubles du Neurodéveloppement (TND) concernent environ un enfant sur huit.
Chez ces enfants et adolescents, les troubles du sommeil et des rythmes veille-sommeil
sont parmi les comorbidités les plus fréquentes, touchant entre 25-80% de la population
en fonction du TND. Comme chez les enfants avec un développement neurotypique,
un sommeil de mauvaise qualité ou quantité a un impact significatif sur la cognition
(mémoire, attention, Ql total), sur le comportement diurne, générant des troubles de type
hyperactivité-impulsivité, et méme sur I'acquisition du langage chez 'enfant avec TND®.

Les troubles du sommeil chez I'enfant ou I'adolescent avec TND ont également des répercus-
sions majeures sur la santé et le bien-&tre de toute la famille : ils ont été associés avec des niveaux
élevés de stress, de dépression maternelle et de désorganisation familiale, et a un impact sur
la performance au travail ainsi que 'absentéisme au travail des parents®. 'ensemble des effets
négatifs des troubles du sommeil et des rythmes circadiens sur le neuro-développementest tel
que les personnes concernées mais également leurs parents, que ce soit en Angleterre ou en
France, demandent que cet axe soit une priorité pour la recherche dans le domaine des TND®”.
Malgré I'importante prévalence de la morbidité et du sur-handicap associés aux troubles
du sommeil et des rythmes veille-sommeil dans les TND, ces troubles sont fréquemment
méconnus ou banalisés, et donc non pris en charge® (Meltzer, Johnson et al. 2010), alors que
s'ils étaient considéres, ils pourraient diminuer le sur-handicap®.

9
https://www.reseau- 27
canope.fr/fi i upload/Projets/conseil_scientifique_education nationale/CSEN Synthese Mieux dormir_pour mieux apprendre WEB.pdf
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> Sleep Breath. 2012 Mar;16(1):23-9. doi: 10.1007/511325-011-0480-6. Epub 2011 Jan 16.

Primary snoring in school children: prevalence and

neurocognitive impairments

Les enfants avec des troubles du
sommeil sans baisse d’O? peuvent

Pablo E Brockmann ', Michael S Urschitz, Martin Schlaud, Christian F Poets

présenter des conséquences

Les enfants avec des troubles
respiratoires du sommeil légers
présentent un risque accru de
problémes neurocomportementaux,
méme sans apnées fréquentes. Une
étude récente révéle des déficits en
fonction exécutive, attention et
hyperactivite chez ces enfants.

v

cognitives identiques a ceux ayant un
SARVAS ou des apnées
Neurobehavioral morbidity of pediatric mild sleep-
disordered breathing and obstructive sleep apnea
@
Phoebe K Yu &=, Jerilynn Radcliffe, H Gerry Taylor, Raouf S Amin, Cristina M Baldassari,
Thomas Boswick, Ronald D Chervin, Lisa M Elden, Susan L Furth, Susan L Garetz ... Show

more

Sleep, Volume 45, Issue 5, May 2022, zsac035, https://doi.org/10.1093/sleep/zsac035
Published: 12 February2022  Article history v

LES CONSEQUENCES COGNITIVES NE SONT PAS PROPORTIONNELLES
AU DEGRE DE SEVERITE DU TROS

28
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attentior
langage, a

Sommeil

“Quand on dort, on
imprime”

Respiration

par le nez

Conduites a tenir

RECEUIL,
OBSERVATIONS DEPISTAGE DIAGNOSTIC
/CONSEILS
 Habitudes / rituels * Hibou * Echelles
» Pas d’écran * Isidort * Polysomnographie
* Alimentation » Agenda veille  Enregistrement
« Environnement sommeil vidéo
* Langue !!! + Consultation
« Respiration nasale spécialisée
sommeil

Approche pluridisciplinaire :
- Pédiatre / médecin traitant
- Médecin du sommeil ...
- ORL : amygdales, végétations, freins de langue, polype...
- Pneumologue : pathologies respiratoires (asthme, allergies...)
- Kiné / Orthophonie : thérapie oro myo fonctionnelle, langue et respiration
- Orthodontie fonctionnelle : palais / structures anatomiques pour libérer les
voies aériennes supérieures
o ol . L . . o . < P
- Traitement : mélatonine ? Pression positive si apnée sévére 30
/ - Psychologue
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1. Une routine calme tu adopteras.

2. Les lumiéres bleues avant le coucher, tu
éviteras.

3. Tes signes d'endormissement, tu respecteras.

4. A la porte de la chambre, tes soucis tu laisseras.
5. Une chambre fraiche, calme, sombre, tu
prépareras.

v 6. Les stimulants avant de dormir, tu éviteras.
7. A horaires réguliers, tu te coucheras / léveras.
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Site de prévention sur le sommeil :
https://reseau-morphee.fr/
https://sommeilenfant.reseau-morphee.fr/
https://www.isidort.fr/

https://www.sfrms-sommeil.org/wp-
content/uploads/2020/08/CSEN Synthese Mieux dormir pour
mieux apprendre WEB.pdf

Programme memetonpyj pour une sensibilisation au niveau
scolaire au fonctionnement du sommei

https://memetonpyj.fr/

Un sommeil de marmotte
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