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Apres le diagnostic ?

Comment concilier manque de professionnels et
recommandations scientifiques ?

Sophie SALTARELLI, Orthophoniste — Directrice de PLURADYS

/ -
[ Semaine des DYS - 2025 !

MEURAYE T cONSTATS....

+ « De toute fagon, il n’y a * « Je n’sais plus quoi
« «Il a eu une séance par * « Je vois bien qu’X
mois, est ce suffisant ? » S}‘b't les séances,
c’est tellement
* « On me propose 3 dommage »

séances par semaine : ga

doit étre trés grave ?! Ou * « Les parents ne

reprennent rien...ca

alors elle a besoin ne peut pas
d’argent ? » avancer ».

* « Pfffff, ca dure des « « Les attentes sont
années, donc ¢a ne démesurées ; ils sont
fonctionne pas si bien ! » dans le déni ».

/ )
Sophie SALTARELLI, Orthophoniste - 2025
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INTERVENTION
DIRECTE

7

Que disent les INTERVENTION
recommandations ? INDIRECTE

%». PLURADYS

FORMATILON

RECOMMANDATIONS
- Les neurosciences

- Les systemes
- Lautodétermination

7
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MELRADS or .

« les interventions cognitives et comportementales
agissent directement sur [I'amélioration des
compétences en identification de mots écrits d’une
part et/ou en orthographe d’autre part. Le maintien
a long terme des compétences est trées souvent
limité, les transferts et généralisations sont trés peu
présents, et les troubles résistent particulierement
aux différents protocoles de remédiation de
maniére générale » (Casalis et al., 2019).

Vi 5

'h. PLURADYS

FORMATION Or
"= mEn

Développer les nouveaux outils de communication
(télémédecine, messagerie sécurisée de santé) pour

ACCOI’d faciliter le dialogue interprofessionnel, les
) consultations a distance et la formation des
d expert familles et des aidants.
. : Actualiser la formation des professionnels de santé
RECOMNANDATION DE BONNE PRATIGUE concernant le parcours de I'enfant et de sa famille, du
Troubles du neurodéveloppement repérage au diagnostic, afin de réduire I’écart entre
Repérage et orientation des enfants a risque les pratiques recommandées et les pratiques
Sypiices effectivement mises en ceuvre, parfois éloignées

Février 2020

des référentiels internationaux.

institutionnelles. 6

o Favoriser les formations interdisciplinaires et inter-
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Performance
occupationnelle

Personne

W

Environnement Occupation

'ﬂ\r PLURADYS
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Les neurones miroirs

Trends in
Cognitive Sciences @ CelPress -

Recherche et

développement de Miror neurans 30 years fer: impicatons
nouvelles approches de
neuro-réadaptation

Point de non-retour en
neurosciences sociales
et affectives

Florence Bara, André Tricot. Le réle du corps dans les
apprentissages symboliques : apports des théories de la
cognition incarnée et de la charge cognitive. Recherchessurla 4
philosophie et le langage, Paris : Vrin, 2017, 33, pp.219-249. hal-01889164
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La cognition incarnée

« La cognition incarnée : Une cognition située et projetée »,
R. Versace, D. Brouillet, G. Vallet — 2018, Mardaga.

a Distributed-only view b Distributed-plus-hub view

Béatrice GARCIN, Adapté de Patterson et al. 2007:
a. Modeéle de la cognition incarnée (distribuée) b. Modéle de la cognition incarnée plus « hub » :
L zone de convergence

Sophie SALTARELLI, Orthophoniste - 2025

3 HA\S RECOMMANDER LES BONNES PRATIQUES
h § HAUTE AUTORITE DE SANTE

FORMATION SYNTHESE Accompagner la scolarité et
contribuer a l'inclusion scolaire

Socle commun d’actions pour les professionnels exercant
dans les ESSMS de la protection de Penfance et du handi-
cap

Validée le 7 septembre 2021

MACROSYSTEME

cutture-Valeurs-Politig,e

Nb"‘?ab

i““_“ous ENTRE LES MfcnoSyer
3 Ay
e L33

MESOSYSTEME

2021

La communauté éducative

QWTOSYSTE,,

ROSYSTE CROSYST,
wic > TEny, a1 Ly
1\\‘.6 ¥ *\(

~
-\// L'école \\\

Encourager leur LUaider a étre Proposer |

/‘/ Les parents ™

[
|
| implication dans la | acteur de l\ des missions
scolarité de l'enfant / sa scolarité \ d'appui-russourcss/
/
S

—

WACROSYSTE,,
// Les ESSMS ™.
P .

F,

[ Identifier et dévelo pper
les ressources
\  pouraccompagner |
Y, collectivement les  /
\Qin:nurs scnlaires/’

e
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o 02 tdi rbpp autodetermination.p
H M df (has-sante.fr)
. 2022

HAUTE AUTORITE DE SANTE

« Pouvoir
s'organsier

« Autonomie

« Pour ma vie, AUTO

’ . . . g REGULATIO
c’est moi qui pense et qui dis ! N

D’autres vont dire aussi.
On va s’organiser ensemble.

On respecte ce que je dis

« Se Sentir - Se

car on me fait confiance. Capable connaitre

On veut que ¢a soit moi qui

dise le plus. »

FORMATION

L'ACCOMPAGNEMENT/1

"w PLURADYS

Prise en
soin
technique

12

7
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INTERVENTION
INDIRECTE :

des pistes de réflexion

13

'a\r PLURADYS Soutenir les milieux

FORMATILION

Environnement

Les pairs

Les parents

Les enseignants

Thibault, 2007
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Tiercé gagnant

Progres

mesurable Soutien des
professeurs
Compensation .
F;’,our ZNNEE Soutien
: relations
fonctionner | des
avec son avecl es parents
trouble pairs

Triple objectif

, -
] Thibault, 2007 15

M PLURALYS  EXEMPLE

* Le langage....

, )
16
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A développement langagier

Compétences
de I'enfant | | du parent

Initie la communication,

Enfants a risque de Langage =

intervention indirecte

Compétences

Réagit aux initiatives, suit
répond, ... les intéréts de I'enfant,
propose des routines,

Langage adressé a vicieux
Ienfant

Adapté, riche,

varié, ...

Accompagnhement
du parent par un
professionnel pour
casser le cercle

Attitudes soutenantes
(réceptivité, réactivité, ...

%». PLURADYS

FORMATILON

Le modéle
verbal =
modélisation
ou modelage

7

m Ajusté

= Contextualisé

= Eclairé

= Fréquent

= Varié
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Langage
Adressé a
'Enfant

Intonation

'ﬁ. PLURADYS

FORMATION

Les freins

i
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L'ACCOMPAGNEMENT/2

Prise en
soin
technique

oy
21

L © O |0 dusdsdion-Recherhe X -Plsdys x [ —=

<« 0 a parents-2/aide-aux-parents S oom e 5 - O

i PLURAD'S —

UNE EQUIPE PLURIELLE
POUR UN ENFANT SINGULIER

Lassociation ~ Parents  Professionnels  Partenaires

. Consulter notre « catalogue parents » : ICI
Parcours
PLURADYS

Aawalités

Café parents
Programme « Mieux vivre

avec un troubles des
apprentissages »

Ateliers d'accompagnement Stage « coup de pouce » -
parental / soirées parents entrer au collége avec un DYS

22
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5 ateliers présentiel de
groupe de 2h

2 ateliers distanciel
individuel de 1h

]' CARERADYL

Le programme ETP

« Mieux vivre avec un trouble des

apprentissages »

COMPRENDRE LE TROUBLE ET
SES REPERCUSSIONS

" IDENTIFIER SES BESOINS
PRIORITAIRES

|

IDENTIFIER SES RESSOURCES

ENVISAGER DES STRATEGIES,
DES MOYENS ET DES OUTILS

" SAUTODETERMINER : CHOISIR
MM DES OBJECTIFS CIBLES (SOIN,
SCOLARITE, VIE QUOTIDIENNE ...)

'6\,'. PLURADYS

FORMATILON

7

L'ACCOMPAGNEMENT/3

Prise en

soin

technique

24
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N PLURADYS Prise en

soin

FORMATION

technique

INTERVENTION

DIRECTE

'ﬁ. PLURADYS Prise en

soin
technique

FORMATION

Un trouble
Des personnes

Expressivité

multiple Continuum

Equilibre
entre
facteurs de
risque et de
protection

Modele
complexe

multifactoriel
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Compensations

iral symp

Les répercussions dépendent

davantage de la compensation que du :
niveau de sévérité du trouble cognitif | e BB
e . ﬁ

Livingston et
Happé (2017)

I
Impr

7

%».PLURAD\/S Le « Bilan »

FORMATILION

Accompagnement
QuI ??

CHOISIR
DEFINIR

Etre Se
capable connaitre

Etre
autonome

( o
Sophie SALTARELLI, Orthophoniste - 2025
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I
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/@

FORCES INTERNES -
MES RESSOURCES, MES
TALENTS

Lowineee e ]
FRAGILITES INTERNES =
MES DIFFICULTES

FORCES EXTERNES = CE QUI M’AIDE,
CE QUI ME FAIT GRANDIR

, -
j Adaptation du SWOT pour CAP'TND — Sophie SALTARELLI

N PLURADYS

Bottom Up & Top Down

Performance dans

les occupations
Rééducations

Habiletés

7
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Pas différence :

parents 2 mois minimum

entrainés versus de suivi
orthophonistes

individuel Lo

Boyle, 2009 ; Ebbels, 2019 ; Frizelle, 2021

5 of
,;"

Efficacité des thérapies

Dosage + ne

| augmentéeen [ Veutpas dire

}»f PLURADYS

FORMATION

Ingrédients actifs pour les thérapies phonologiques

30 & 60 min 2a3x
de séances / semaine

Implication 50 a 100
des parents | essais / cible

i b Baker 2011 ; Sugden 2016 ; Wren 2018
;‘«'
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FORMATILON

Approches efficaces en compréhension
orale

© @

Cibler langage > Approche mixte

cognitif en lexique
Approche Macrostructure
métalinguistique narrative pour
en syntaxe récit

"" Tarvainen, 2021

'B\r PLURADYS

FORMATION

Que retenir de ce
changement de paradigme ?

L’objectif est Contrebalancer les
d’augmenter facteurs aggravants Prioriser les
I’autonomie, la et miser sur les éléments qui ont un
qualité de vie et la facteurs de effet sur I’enfant
participation protection

Partir du besoin de
I’environnement
pour le rendre
facilitateur

Critique des

Développer un & zi'i‘tfg'ggr :f de Miser sur la diagnostics
langage commun P cha cung collaboration catégoriels et bilans

analytiques

7
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7

Gaspillage

Besoins

Demandes

Mécontentement

Le triangle

BDR

Sophie SALTARELLI, Orthophoniste - 2025

% PLURADYS

FORMATION

Objectifs ciblés
O-0-0-@

SPECIFIQUE [l MESURABLE [ll ATTEIGNABLE REALISTE TEMPOREL
(PRECIS) (LIMITE DANS
LE TEMPS)

Efficaces
Réalistes
Fonctionnel
s

"“ Maintien de I'intér%tt"eetsmotivation
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Pour cultiver mes
forces, et contourner
mes difficultés, jai
besoin de faire les
choses étape par
étape.

Dans ce chemin de

a des pauses.

7

progres, enfant comme
parent, jai aussi le droit

37

N PLURADYS

FORMATILON

Priorité :
modifier

ce
schéma

7

TND

Dysfonctionnement

—

Réussite

Amélioration de I'estime
de soi

L 2

Dynamique familiales
du désir de savoir positi

Ressource: Diaporama
Pluradys Formation

Sophie SALTARELLI, Orthophoniste - 2025
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Vers le patient
informer

Pour le patient

consulter

Avec le patient

co-constuire

7

'B\of PLURADYS CONCLUSION

FORMATION

ECOUTER/ ACCUEILLIR
ANALYSER
ELABORER UN / DES OBJECTIFS ENSEMBLE
DEFINIR UN OBJECTIF CIBLE / FONCTIONNEL
« SMART »
=> Spécifique au besoin du patient
=> Mesurable
=> Atteignable
=> Réaliste
=> Temporellement défini / limité/ Prévisible
UNE RESPONSABILITE PARTAGEE
Un accompagnement au sein duquel le sentiment de

' legitimité et de pouvoir agir est retrouve pour chacuyn
I !
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D. Brouillet, G. Vallet — 2018, Mardaga

P
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