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Sophie SALTARELLI, Orthophoniste – Directrice de PLURADYS

Semaine des DYS - 2025

Après le diagnostic ? 

Comment concilier manque de professionnels et 
recommandations scientifiques ?

1

CONSTATS….

• « De toute façon, il n’y a 
pas de place »

• « Il a eu une séance par 
mois, est ce suffisant ? »

• « On me propose 3 
séances par semaine : ça 
doit être très grave ?! Ou 
alors elle a besoin 
d’argent ? »

• « Pfffff, ça dure des 
années, donc ça ne 
fonctionne pas si bien ! »

Sophie SALTARELLI, Orthophoniste - 2025

• « Je n’sais plus quoi 
lui faire faire… »

• « Je vois bien qu’X 
subit les séances, 
c’est tellement 
dommage »

• « Les parents ne 
reprennent rien…ça 
ne peut pas 
avancer ». 

• « Les attentes sont 
démesurées ; ils sont 
dans le déni ».
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Que disent les 
recommandations ?  

INTERVENTION 
DIRECTE

INTERVENTION 
INDIRECTE

3

4

RECOMMANDATIONS

- Les neurosciences

- Les systèmes

- L’autodétermination
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Or…..

« les interventions cognitives et comportementales
agissent directement sur l’amélioration des
compétences en identification de mots écrits d’une
part et/ou en orthographe d’autre part. Le maintien
à long terme des compétences est très souvent
limité, les transferts et généralisations sont très peu
présents, et les troubles résistent particulièrement
aux différents protocoles de remédiation de
manière générale » (Casalis et al., 2019).

5

Accord 
d’experts

Développer les nouveaux outils de communication 
(télémédecine, messagerie sécurisée de santé) pour 
faciliter le dialogue interprofessionnel, les 
consultations à distance et la formation des 
familles et des aidants.

Actualiser la formation des professionnels de santé 
concernant le parcours de l’enfant et de sa famille, du 
repérage au diagnostic, afin de réduire l’écart entre 
les pratiques recommandées et les pratiques 
effectivement mises en œuvre, parfois éloignées 
des référentiels internationaux.

Favoriser les formations interdisciplinaires et inter-
institutionnelles. 6

Or…..



20/11/2025

Copyright ©, 2025 PLURADYS Formation,  
Intervenante SALTARELLI Sophie / Toutes 
diffusions et reproductions interdites 4

COMPORTEMENT

Manifestations différentes selon TA / TDAH +/-
comorbidités / troubles du comportement

FONCTIONNEMENT

Cognitif, langagier, sensori
moteur, socio émotionnel, 

psychoaffectif

DEVELOPPEMENT

Variations selon les 
conditions génétiques, 
médicales, épilepsie, 

TROS, troubles 
digestifs…

Brofenbrenner, 1977

Personne

OccupationEnvironnement

Performance 
occupationnelle

Les neurones miroirs

• Recherche et 
développement de 
nouvelles approches de 
neuro-réadaptation

• Point de non-retour en 
neurosciences sociales 
et affectives

8

Florence Bara, André Tricot. Le rôle du corps dans les 
apprentissages symboliques : apports des théories de la 
cognition incarnée et de la charge cognitive. Recherches sur la 
philosophie et le langage, Paris : Vrin, 2017, 33, pp.219-249.  hal-01889164 
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La cognition incarnée

9

« La cognition incarnée : Une cognition située et projetée »,
R. Versace, D. Brouillet, G. Vallet – 2018, Mardaga.

Béatrice GARCIN, Adapté de Patterson et al. 2007:
a. Modèle de la cognition incarnée (distribuée)    b. Modèle de la cognition incarnée plus « hub » : 

zone de convergence

Sophie SALTARELLI, Orthophoniste - 2025

2021
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• Se 
connaitre

• Se Sentir 
Capable

• Pouvoir 
s'organsier

• Autonomie

AUTONOMIE
AUTO

REGULATIO
N

AUTOREALISATIONEMPOWERMENT

« Pour ma vie, 

c’est moi qui pense et qui dis !

D’autres vont dire aussi.

On va s’organiser ensemble.

On respecte ce que je dis 

car on me fait confiance.

On veut que ça soit moi qui 
dise le plus. »

2022

02_tdi_rbpp_autodetermination.p
df (has-sante.fr)

L’ACCOMPAGNEMENT/1

12

Prise en 
soin 

technique
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13

INTERVENTION 
INDIRECTE :

des pistes de réflexion

Soutenir les milieux

Les pairs

Les parents

Les enseignants

Thibault, 2007

Environnement
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Triple objectif

Progrès 

mesurable

Compensation 
pour 

fonctionner 
avec son 
trouble

Bien-être

psychosocial

15
Thibault, 2007

Soutien des 
professeurs

Soutien 
des 

parents

Bonnes 
relations 
avec les 

pairs 

Tiercé gagnant

EXEMPLE

• Le langage….

16
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Enfants à risque de Langage = 
intervention indirecte

Le modèle 
verbal = 

modélisation 
ou modelage 

Ajusté

Contextualisé 

Eclairé 

Fréquent

Varié 
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Langage 
Adressé à 

l’Enfant

Imitation de l’enfant

Focaliser une 
difficulté  

(accentuer, allonger, 
surarticuler) 

Interprétations

Routines 
interactives Reformulation Attention conjointe : 

regard, pointage

Tour de rôle Voix aigue Débit ralenti 

Intonation
Phrases et 

vocabulaires 
accesibles

Pauses longues et 
nombreuses

Les freins

« Cours de langage »

Excès de questions évaluatives

Attitudes directives 

Non respect des pauses/initiatives 

Demandes explicites de répétition 

Focalisation sur la forme plutôt que le fond 

Modèle non ajusté : trop difficile, trop facile 

Pas de plaisir partagé 
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L’ACCOMPAGNEMENT/2

21

Prise en 
soin 

technique

22
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Le programme ETP
« Mieux vivre avec un trouble des 

apprentissages »

COMPRENDRE LE  TROUBLE ET 
SES RÉPERCUSSIONS

IDENTIFIER SES BESOINS 
PRIORITAIRES

IDENTIFIER SES RESSOURCES

ENVISAGER DES STRATÉGIES, 
DES MOYENS ET DES OUTILS

S’AUTODÉTERMINER : CHOISIR 
DES OBJECTIFS CIBLÉS (SOIN, 
SCOLARITÉ, VIE QUOTIDIENNE ...)

5 ateliers présentiel de 
groupe de 2h

2 ateliers distanciel 
individuel de 1h 

L’ACCOMPAGNEMENT/3

24

Prise en 
soin 

technique
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25

INTERVENTION 
DIRECTE

Prise en 
soin 

technique

Un trouble
Des personnes

Expressivité 
multiple Continuum

Equilibre 
entre 

facteurs de 
risque et de 
protection 

Modèle 
complexe 

multifactoriel

Personne

Prise en 
soin 

technique
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Compensations

Livingston et 
Happé (2017)

Les répercussions dépendent 

davantage de la compensation que du 

niveau de sévérité du trouble cognitif 

Le « Bilan »

Sophie SALTARELLI, Orthophoniste - 2025

Restauratio
n / 

Compensati
on :

Quel tempo, 
Quels 

besoins ?

Accompagnement

QUI ??

Diagnostic 

Mettre des 
mots

CHOISIR
DEFINIR

Se 
connaitre

S’organiserÊtre 
autonome

Être 
capable
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FORCES INTERNES = 
MES RESSOURCES, MES 

TALENTS

FRAGILITES INTERNES = 
MES DIFFICULTES

FORCES EXTERNES = CE QUI M’AIDE,
CE QUI ME FAIT GRANDIR FRAGILITES EXTERNES = 

CE QUI ME FREINE

Adaptation du SWOT pour CAP’TND – Sophie SALTARELLI

Rééducations
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Efficacité des thérapies

Boyle, 2009 ; Ebbels, 2019 ; Frizelle, 2021

Pas différence : 
parents 

entraînés versus 
orthophonistes

Pas différence : 
parents 

entraînés versus 
orthophonistes

2 mois minimum 
de suivi

2 mois minimum 
de suivi

Trouble sévère : 
efficacité 

augmentée en 
individuel 

Trouble sévère : 
efficacité 

augmentée en 
individuel 

Dosage + ne 
veut pas dire 

mieux

Dosage + ne 
veut pas dire 

mieux

Ingrédients actifs pour les thérapies phonologiques 

30 à 60 min 
de séances 

2 à 3 x

/ semaine

Implication 
des parents

50 à 100 
essais / cible

Baker 2011 ; Sugden 2016 ; Wren 2018
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Approches efficaces en compréhension
orale

Cibler langage > 
cognitif

Approche mixte 
en lexique

Approche 
métalinguistique 

en syntaxe

Macrostructure 
narrative pour 

récit

Tarvainen, 2021 

Que retenir de ce 
changement de paradigme ?

Partir du besoin de 
l’environnement 
pour le rendre 

facilitateur 

L’objectif est 
d’augmenter 

l’autonomie, la 
qualité de vie et la 

participation

Contrebalancer les 
facteurs aggravants 

et miser sur les 
facteurs de 
protection

Prioriser les 
éléments qui ont un 

effet sur l’enfant 

Développer un 
langage commun

Renforcer la 
capacité d’agir de 

chacun 

Miser sur la 
collaboration

Critique des 
diagnostics 

catégoriels et bilans 
analytiques
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Le triangle 
BDR

Réponses

Besoins Demandes

Mécontentement

Gaspillage

Gaspillage

Programme
Action
Projet

Sophie SALTARELLI, Orthophoniste - 2025

Besoins

Objectifs ciblés

Efficaces
Réalistes

Fonctionnel
s

Utiles
Maintien de l'intérêt et motivation
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Pour cultiver mes 
forces, et contourner 
mes difficultés, j’ai 
besoin de faire les 
choses étape par 
étape. 
Dans ce chemin de 
progrès, enfant comme 
parent, j’ai aussi le droit 
à des pauses.

37

TND

Dysfonctionnement

Echecs

Baisse de l’estime de soi

Perturbations familiales 
et du désir de savoir

Priorité :  
modifier 

ce 
schéma

TND

Dysfonctionnement

Réussite

Amélioration de l’estime 
de soi

Dynamique familiales et 
du désir de savoir positive

Sophie SALTARELLI, Orthophoniste - 2025

Ressource: Diaporama 
Pluradys Formation
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Vers le patient

paternalisme informer 

Pour le patient

approche centrée

consulter

Avec le patient

partenariat

co-constuire

40

CONCLUSION

ECOUTER/ ACCUEILLIR
ANALYSER
ELABORER UN / DES OBJECTIFS ENSEMBLE
DEFINIR UN OBJECTIF CIBLE / FONCTIONNEL 
« SMART »
=> Spécifique au besoin du patient
=> Mesurable
=> Atteignable
=> Réaliste 
=> Temporellement défini / limité/ Prévisible

UNE RESPONSABILITE PARTAGEE
Un accompagnement au sein duquel le sentiment de 
légitimité et de pouvoir agir est retrouvé pour chacun 

!



20/11/2025

Copyright ©, 2025 PLURADYS Formation,  
Intervenante SALTARELLI Sophie / Toutes 
diffusions et reproductions interdites 21

BIBLIO

• Blin, M. (Ed.) (2022). L’autodétermination : une responsabilité 
collective et partagée. La nouvelle revue. Education et société 
inclusives, (94).

• Blin, M., & Boivin, J. (2021). 100 idées pour promouvoir 
l’autodétermination et la pair-aidance. Tom Pousse.

• Bronfenbrenner, U. (1994). Ecological models of human development. 
Fougeyrollas P. et al. (2018) Classification internationale : Modèle de 
développement humain - Processus de production du handicap (MDH-
PPH), Québec, Réseau international sur le Processus de production 
du handicap. http://www.ripph.qc.ca

• note_pair_aidance_-_document_de_travail.pdf (gouvernement.fr) 
• Autodétermination, participation et citoyenneté (has-sante.fr)

• La cognition incarnée : Une cognition située et projetée », R. Versace,
D. Brouillet, G. Vallet – 2018, Mardaga

41


