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en pratique pour les TND ?

Sophie SALTARELLI, Orthophoniste — Directrice de PLURADYS
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Pourquoi la
psychoéducation ?

Quelques pistes de
réflexion...

Vi 3

"m. PLURADYS Constat
TDLE / TSAp

« les interventions cognitives et comportementales
agissent  directement  sur  l'amélioration  des
compétences en identification de mots écrits d’une part
et/ou en orthographe d’autre part. Le maintien a long
terme des compétences est trés souvent limité, les
transferts et généralisations sont trés peu présents, et
les troubles résistent particulierement aux différents
protocoles de remédiation de maniére générale »
(Casalis et al., 2019).
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W

Environnement

Personne

oy MODELE PEO, 1996
H (cf ergothérapie)

'ﬁ»ﬂ.URAD\/S Intervention écosystemique

Les répercussions dépendent

Performance davantage de la compensation que du
occupationnelle niveau de sévérité du trouble cognitif.

Occupation

Improvement in behavioural symprams

Disgnostie eut-off

0
-]

Livingston, 2017 5
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FORMATILION
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Projet Therapeutique

Prise en
soin
technique
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FORMATION

HAUTE AUTORITE DE saNTE 2022

( * Pouvoir
s'organser
AUTO

REGULATION

* Autonomie )

« Pour ma vie,
c’est moi qui pense et
qui dis !
D’autres vont dire aussi.

On va s’organiser
ensemble.

AUTO

REALISATION
* Se
connaitre

P
f 02 tdi_rbpp autodetermination.pdf (has-sante.fr)

On respecte ce que je dis
car on me fait confiance

» Se Sentir

On veut que ¢a soit moi
Capable

qui dise le plus. »
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FORMATION

Psychoéducation

et TND

# |
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FORMATILION

'ﬁ PLURADYS TND catégoriel / fonctionnel

COMPORTEMENT

Manifestations différentes selon TA/ TDAH
+/- comorbidités / troubles du
comportement

FONCTIONNEMENT

Cognitif, langagier, sensori
moteur, socio émotionnel,
psychoaffectif

N PLURADYS

FORMATILON

Soutenir les milieux

Environnement

Les pairs

Les parents

Les enseignants

Thibault, 2007
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Tiercé gagnant

Progres

mesurable Soutien des
professeurs
Compensation .
%our Bon_n es Soutien
: relations
fonctionner | des
avec son ave(.: es parents
trouble pairs

Triple objectif

ey
/ Thibault, 2007 R
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FORMATION

TND
Dysfonctionnement
T R
Priorité : o
modifier Réussite

ce
schéma

Amélioration de I'estime
de soi

Py A

Dynamique familiales
du désir de savoir positi

e 3
f Ressource: Diaporama Pluradys Formation
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FoRmMATION Développer les nouveaux outils de
communication (télémédecine, messagerie
sécurisée de santé) pour faciliter le dialogue
interprofessionnel, les consultations a distance

Accord et LA FORMATION DES FAMILLES ET DES

d’eXper’[S AIDANTS.

Actualiser la formation des professionnels de
santé concernant le parcours de I'enfant et de sa
famille, du repérage au diagnostic, afin de
réduire I’écart entre les pratiques

RECOMMANDATION DE BONNE PRATIQUE

Troubles du neurodéveloppement recommandées et les pratiques effectivement
Repérage et orientation des enfants a risque mises en ceuvre, parfois éloignées des

e référentiels internationaux.

Février 2020

Favoriser les formations interdisciplinaires et
inter-institutionnelles.

, )
13

\r,

i PLURADYS chp it

FORMATION

Entretien d’Analyse
Evaluation et connexion des Besoins de

Coordination

Accompagnement proche
aidants
Accompagnement
administratif / Entretiens

Education générale

Programme BREF (parents)

Programme Coup de Pouce (enfants)
ETP (Mieux vivre avec un trouble des
apprentissages pour parents et enfants)

Psychoéducation
familiale

ns Evaluation fonctionnelle
Coordination et Appui thérapeutique

, )
Inspiré de « Parcours types, idéal (2005), pyramide des soins et 14
d’accompagnement » ( Mottaghipour , Bickerton, The pyramid of Family Care, 2005).
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APPUI
ADMINISTRATIF

ENTRETIEN(S)
D’APPROFONDISSEMENT

PSYCHOEDUCATION

COORDINATION
THERAPEUTIQUE

\ '/
Jr
c:’wR;RADVS

« Temps d’analyse de la situation administrative, sociale, scolaire /
préprofessionnelle (PAI, MDPH, revenus, relais, CCAS...)

« Médecin coordinateur ou Travailleur Social Pluradys

* Relevé décisionnel et éventuelle orientation sur un autre module.

 Approfondir ou pouvoir mener a terme 'EABC lorsque celui-ci a
été trop complexe, nécessitait trop de temps et/ou un
cheminement de la famille / du jeune

« Réalisé par Educateur Spécialisé, en présentiel ou en visio, a
domicile si zone d’intervention de 30 min. Possibilité d’étre réalisé
par un des professionnels ERR de 'EABC.

« Reprise et suite de 'TEABC, complété par Relevé de décision
avec éventuelle orientation sur module

* (Se) Connaitre et avoir les clés de compréhension
de la situation pour pouvoir agir :

* BREF y ,

+ COUP DE POUCE : @\

- ETP s g

« Synthese du cercle de soins, animée par le référent EABC, visio ou
présentiel, école présente ou non
* Appui, relais auprés d’'un professionnel ou lien école.

% PLURADYS

FORMATION

\ry

Jr ot
G,A Rﬂ RADYS

PROGRAMME
BREF

Parents seuls
Pas de reste a
charge

Auprés des
adhérents formés

i

<2 clapiffi

PROGRAMME POVR LES FAMILLES
dont |e proche est eur d*un autisme
ou d'un trouble r\eumdéve?uppemenhl

‘.' S Caouast

Ail\)fm y2

Vous étes dia recherche d informations 2
Vous ne comprenez pas e qu'l se passe
Vous vous senitez seul-, démuni-e ?

Participez a notre programme

BREF e

Programme de Psychozducohor‘
Troubles du spectre de autisme
Troubles du neurodéveloppement

I

| Pour obtenir plus dinformations et participer au programme BREF

XS]
[MIND

{
a3 Aol en Pochiatle

Le programme BREF THD s'adresse

Ii‘m (famille, entourage) qui accompagnent une persanne
porteuse d'un autisme ou d’un trouble du neurodéveloppament .

1 famille est recue, en 'absence du proche, par
1 professionnels de santé pou-
3 rendez-vous d'une heure

+ [a présence éventuelie o bénévole
o une association de famille

Bjectifs du programme :
= Proposer un espace de parole libre
* Obtenir des réponses rapides
= Etre orienté vers des dispositifs d‘aide

LECHARGEZ

|:Ano- SHARTFHOME
E ADAPTEE

[ 1] rloinnun[ BREF

S IMFORMER
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STAGE COUP DE POUCE:

chaque séance)
Pas de reste a charge

octobre

Pour préparer sa rentrée au

college :

- Organisation sac, matériel, planning
- Comment apprendre une legon

- Comprendre les consignes

- Utiliser un document

Enfant (et temps parent-enfant a (6°me-58me)

3 demi-journées : 2 fin aout et 1 en

\1y

CAp i

Stage coup de pouce pour les DYS :
préparer sa rentrée au college

oy
2

~ deuxfin aout
~ 2025etune

 octobre 2025
y

de jeunes avec
étroite avec les parents.

réalisé en coll
(présence des parents pendant 1h pardemf‘;‘_qu[née)

Stage encadré par deux professionnels.

-~

Pré-inscription et

/! modalités au verso

"'h-. PLURADYS

FORMATION

L"EDUCATION TriRAPEUTIQUE
bU PATIENT

PROGRAMME ETP :
Parent et enfant
Pas de reste a charge

1¢" semestre 2025 :
Dole (39)
Besancgon (25)

2éme semestre 2025 :
Quétigny (21)
Nievre (Chateau Chinon ? )
Vesoul (70)
S Louhans (71)

cAp i

RADYS

« MIEUX VIVRE AVEC
UN TROUBLE DES APPRENTISSAGES »

y PLURADYS

Programme d’accompagnement pour les enfants présentant
des troubles neurodéveloppementaux (TND) et leurs parents.

Groupe de 8 2 Lieux au choix
binémes (pas de possibilité de mixer les lieux)
p f: t 5 2
DOLE BESANCON
9a13ans ot
Cmislasee  Zséancesen - SOURR eadl
Diagnostic TND 17 Mai 23 Mai
POSE (hors autisme et ? 13 Juin
5 juillet 11 Juillet

Ce programme vous permettra grice aux activités proposées et a la rencontre des parents et

enfants de vous aider & :

O Mieux comprendre le trouble et identifier les conséquences dans la vie scolaire et quotidienne
de votre enfant.

O Identifier les ressources de votre enfant et les outils pour Iaider & se motiver malgré ses
difficultés

O Déterminer des objectifs ciblés pour améliorer sa scolarité, sa vie quotidienne ou de loisirs

Ce programme est encadré par une équipe de professionnels de santé, des parents pairs aidants.

Il fait Fobjet d’un accompagnement et d'une évaluation dans le cadre des programmes labellisés
« Education Thérapeutique du Patient ».

Faire une d. de de pré inscription
Gratuit — Frais pris en charge par www.pluradys.org
I'association contact@pluradys.org
Adhésion et Inscription obligatoire 03 805009 48

Action financée par
ELUADD | gcpa

En partenariat avec
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'B\'f

groupe de 2h

individuel de

g

. ChAptnd

£

5 ateliers présentiel de

2 ateliers distanciel

Le programme ETP
« Mieux vivre avec un trouble des
apprentissages »

COMPRENDRE LE TROUBLE ET
SES REPERCUSSIONS

'IDENTIFIER SES BESOINS
PRIORITAIRES

|

IDENTIFIER SES RESSOURCES

1h

ENVISAGER DES STRATEGIES,
DES MOYENS ET DES OUTILS

~ S’AUTODETERMINER : CHOISIR
m DES OBJECTIFS CIBLES (SOIN,
SCOLARITE, VIE QUOTIDIENNE ...)

N PLURADYS

FORMATION

Parents

« Sentiment de compétence et
d'efficacité parentale

« Attitudes et pratiques parentales

« Stratégies adaptatives

* Qualité de vie

[

« Estime de soi scolaire

* Répercussions du trouble au
quotidien

» Répercussions du trouble sur les
émotions

* Qualité de vie

7

JDASILVAL, ADEVEVEY2. SSALTARELLID

1 UISTE. DOCTORANT, CHARGE D'ENSEIGNENENT. FORMATEUR

2 NAITRE DE CONFERENCE HOR, UFC, ELLIADD EA 4GG1, ORTHOPHONISTE.

3 ORTHOPHONISTE, DIRECTRICE DISPOSITIF DE COORDINATION PLURADYS, BFC
CONTACT : JORDAN.OA_SILVAGUNIV~FCONTE FR

UNADRE®) Form

Union Nationale pour le Développement de la Recherche
et de Evaluation en Orthophonie - Formation

RESULTATS

o Résultats significatifs
o Sentiment de compétence
o Sentiment defficacité
o Qualité de vie de l'enfant
2 Qualité de vie du parent
o Estime de soi scolaire
o Corrélations

PAS DE DIFFERENCE
SELON:

¢ Pos de différence significative
o Pratiques parentales
o Stratégies adaptatives

* Résultats non concordants
o Attitudes parentales
o Répercussions du trouble sur lenfant
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FORMATION

Sophie Maman d'enfant TND

Stéphanie ]
Ce groupe m'a permis de partager mes difficultés avecdes P Maman denfant TND
personnes qui comprennent ce que I'on traverse... J'ai aussi fait Pour Adam, le fait de rencontrer des enfants lambda qui ont les mémes

de trés belle rencontres!

* %k k k difficultés d'apprentissage I'a beaucoup rassuré. De partager des g
moments derires et d échanger, sidentifier avec des potes dys uia hl}mn](lhr
permis daccepter un peu mieux ces’” foutus” dys..

Je me suis sentie entourée dt rasurée de vous rencontrer pour échanger
Christophe Papa d’ enfant TND

sur nos difficultés communes et auss! de dédramatiser et d'en rire! Mercl a
De magnifiques rencontres qui permettent de se rendre compte » tous. * * * * *

qu'on est pas tout seul. Et surtout qui a permis & Gabin de se
rendre compte qu'il n'est pas tout seul lui non plus, de trouver des
réponses et des outils pour I'aider. .0 .6 & ¢

Karine Manan denfant TND

Hedoum Maman d'enfant TND
Q Gréce & pluradys, Hedi initialement réticent, a appris & mieux se

connaitre et celam'a permis de trouver des solutions pour étre
plus sereins. Ce cheminement m'a également permis de
rencontrer des enfants et parents avec qui nous partageons de

bons moments. * %k k Kk ok

Unimmense merct & Pluradys, car ce groupe m'a permis détre
enfin comprise et soutenue dans mes difficulté, mes inquitudes
et dans tout ce qui entoure un enfant atypique. sk 4 + +

A3

B PLURADYS

FORMATILON

Un changement de
paradigme dans la

relation
thérapeutique

v
22
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CHOISIR
DEFINIR

Etre Se
capable connaitre

Etre
autonome

S’organiser

7

Le « Bilan »

Accompagnement
QuI ??

Sophie SALTARELLI, Orthophoniste - 2025

'ﬁ. PLURADYS

FORMATION

Gaspillage

7

Besoins

Mécontentement

Demandes

Gaspillage

BDR

Sophie SALTARELLI, Orthophoniste - 2025

Le triangle
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N

7
FORCES INTERNES ™ | | a1 1mES INTERNES =
MES RESSOURCES, MES -
TALENTS

MES DIFFICULTES

Wi
FORCES EXTERNES = CE QUI M’AIDE,
CE QUI ME FAIT GRANDIR

7

Adaptation du SWOT pour CAP'TND — Sophie SALTARELLI

'» PLURADVS Objectifs ciblés

©

3

." e et oY

Maintien de l'intérét et motivation

SPECIFIQUE
PRECIS)

7
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%y PLURADYS Approche
motivationnelle

Vers le patient
informer

LE MODELE OUVER

Compétences fondamentales de I'entretien motivationnel

Pour le patient

consulter

Questions ser Ecoute
Ouvertes Reflective
o

Avec le patient

Miller et Rolinick, 2013

co-constuire

%». PLURADYS

FORMATILON

Que retenir de ce
changement de paradigme ?

L’ objectif est Contrebalancer les
d’augmenter facteurs aggravants Prioriser les
I’autonomie, la et miser sur les éléments qui ont un
qualité de vie et la facteurs de effet sur I’enfant
participation protection

Partir du besoin de
I’environnement
pour le rendre
facilitateur

Critique des

Miser sur la diagnostics
collaboration catégoriels et bilans

analytiques

Renforcer la
capacité d’agir de
chacun

Développer un
langage commun

7
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FORMATION
- Pas de parcours
Ressources / réorientation Evaluations
Parcours diagnostique —|:
Syntheése

Appui administratif
. Entretiens
Parcours Modulaire d’Approfondissement

d’Accompagnhement

Composé selon les besoins du PsyChoeducatlon
patient et de sa famille, Plusieurs programmes selon les besoins

Entretien d’Analyse des
Besoins de Coordination

avec dialog’ues. d’évaluation
réguliers Evaluation fonctionnelle
Coordination
thérapeutique

7

B PLURADYS Conclusion...

FORMATION

» Sous-estime l'influence de I'environnement = désengagement du
parent

» Se concentrer sur les stratégies est primordial !
» La guidance et la transmission d’informations ne suffisent pas !

Objectif psychoéducation : mettre en mouvement/faire adhérer

« Les interventions compensatoires et adaptatives n’ont pas pour objectif
de supplanter les interventions curatives basées sur les preuves. Elles se
veulent complémentaires grace a une recherche qui avance a son sujet.
C’est au clinicien d’identifier le type d’accompagnement pertinent pour un
patient X a un instant T. Mais c’est aussi un changement de paradigme qui
s’opére via un mécanisme de révolution kuhnienne. »

Psychoéducation dans le TDAH de I'enfant et de I'adolescent : comment

o ol appliquer les recommandations HAS en pratique ?
Stephanie BIOULAC & al. 2024 30
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inclusives, (94).
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ACCOMPAGNEMENT

Evaluation et connexion

Education générale

Psychoéducation
familiale

Fi 31
'\'f PLURADYS  Evolution des modéles
h FORMATION deSOinS \,/‘

chApind

INTERVENTION INDIRECTE

Etre Se
capable connaitre

PSYCHOEDUCATION

Etre

VS S’organiser

Education
Thérapeutique du

Patient
AUTODETERMINATION

PAIR m
AIDANCE :

nspiré de « Parcours types, idéal (2005), les soins et d' )ement »
P cpive deal ide des soins et d
Mottaghipour , Bickerton, The pyramid of Family Care, 2005).
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