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Sophie SALTARELLI, Orthophoniste – Directrice de PLURADYS

Semaine des DYS - 2025

La psychoéducation,
en pratique pour les TND ?
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Pourquoi la 
psychoéducation

Un changement de 
paradigme dans la 

relation  
thérapeutique

Psychoéducation et 
TND
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Pourquoi la 
psychoéducation ?

Quelques pistes de 
réflexion…

« les interventions cognitives et comportementales
agissent directement sur l’amélioration des
compétences en identification de mots écrits d’une part
et/ou en orthographe d’autre part. Le maintien à long
terme des compétences est très souvent limité, les
transferts et généralisations sont très peu présents, et
les troubles résistent particulièrement aux différents
protocoles de remédiation de manière générale »
(Casalis et al., 2019).

4

Constat
TDLE / TSAp
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Personne

OccupationEnvironnement

Performance 
occupationnelle

MODELE PEO, 1996 
(cf ergothérapie)

Intervention écosystémique

Livingston, 2017

Les répercussions dépendent 

davantage de la compensation que du 

niveau de sévérité du trouble cognitif.

Projet Thérapeutique 

6

Prise en 
soin 

technique
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• Se 
connaitre

• Se Sentir 
Capable

• Pouvoir 
s'organser

• Autonomie

AUTONOMIE
AUTO

REGULATION

AUTO

REALISATION
EMPOWERMENT

« Pour ma vie, 

c’est moi qui pense et 
qui dis !

D’autres vont dire aussi.

On va s’organiser 
ensemble.

On respecte ce que je dis 

car on me fait confiance.

On veut que ça soit moi 
qui dise le plus. »

2022

02_tdi_rbpp_autodetermination.pdf (has-sante.fr)

8

Psychoéducation 
et TND
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COMPORTEMENT

Manifestations différentes selon TA / TDAH 
+/- comorbidités / troubles du 

comportement

FONCTIONNEMENT

Cognitif, langagier, sensori
moteur, socio émotionnel, 

psychoaffectif

DEVELOPPEMENT

Variations selon les 
conditions génétiques, 
médicales, épilepsie, 

TROS, troubles 
digestifs…

Brofenbrenner, 1977

TND catégoriel / fonctionnel

Soutenir les milieux

Les pairs

Les parents

Les enseignants

Thibault, 2007

Environnement
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Triple objectif

Progrès 

mesurable

Compensation 
pour 

fonctionner 
avec son 
trouble

Bien-être

psychosocial

11
Thibault, 2007

Soutien des 
professeurs

Soutien 
des 

parents

Bonnes 
relations 
avec les 

pairs 

Tiercé gagnant

TND

Dysfonctionnement

Echecs

Baisse de l’estime de soi

Perturbations familiales 
et du désir de savoir

Priorité :  
modifier 

ce 
schéma

TND

Dysfonctionnement

Réussite

Amélioration de l’estime 
de soi

Dynamique familiales et 
du désir de savoir positive

Ressource: Diaporama Pluradys Formation
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Accord 
d’experts

Développer les nouveaux outils de 
communication (télémédecine, messagerie 
sécurisée de santé) pour faciliter le dialogue 
interprofessionnel, les consultations à distance 
et LA FORMATION DES FAMILLES ET DES 
AIDANTS. 

Actualiser la formation des professionnels de 
santé concernant le parcours de l’enfant et de sa 
famille, du repérage au diagnostic, afin de 
réduire l’écart entre les pratiques 
recommandées et les pratiques effectivement 
mises en œuvre, parfois éloignées des 
référentiels internationaux.

Favoriser les formations interdisciplinaires et 
inter-institutionnelles.

13

Evaluation et connexion

Education générale

Psychoéducation 
familiale

Consultations

14Inspiré de « Parcours types, idéal (2005), pyramide des soins et 
d’accompagnement » ( Mottaghipour , Bickerton, The pyramid of Family Care, 2005).

Programme BREF (parents)
Programme Coup de Pouce (enfants)
ETP (Mieux vivre avec un trouble des 
apprentissages pour parents et enfants)

Evaluation fonctionnelle
Coordination et Appui thérapeutique

Entretien d’Analyse 
des Besoins de 
Coordination

Accompagnement proche 
aidants 
Accompagnement 
administratif / Entretiens 
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• Temps d’analyse de la situation administrative, sociale, scolaire / 
préprofessionnelle  (PAI, MDPH, revenus, relais, CCAS…) 

• Médecin coordinateur ou Travailleur Social Pluradys
• Relevé décisionnel et éventuelle orientation sur un autre module.

APPUI
ADMINISTRATIF

• Approfondir ou pouvoir mener à terme l’EABC lorsque celui-ci a 
été trop complexe, nécessitait trop de temps et/ou un 
cheminement de la famille / du jeune

• Réalisé par Educateur Spécialisé, en présentiel ou en visio, à 
domicile si zone d’intervention de 30 min. Possibilité d’être réalisé 
par un des professionnels ERR de l’EABC.

• Reprise et suite de l’EABC, complété par Relevé de décision 
avec éventuelle orientation sur module

ENTRETIEN(S) 
D’APPROFONDISSEMENT

• (Se) Connaitre et avoir les clés de compréhension 
de la situation pour pouvoir agir : 

• BREF
• COUP DE POUCE : 
• ETP

PSYCHOÉDUCATION

• Synthèse du cercle de soins, animée par le référent EABC, visio ou 
présentiel, école présente ou non

• Appui, relais auprès d’un  professionnel ou lien école. 

COORDINATION
THÉRAPEUTIQUE

PROGRAMME 
BREF
Parents seuls
Pas de reste à 
charge

Auprès des 
adhérents formés
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STAGE COUP DE POUCE: 
Enfant (et temps parent-enfant à 
chaque séance)
Pas de reste à charge
3 demi-journées : 2 fin aout et 1 en 
octobre

Pour préparer sa rentrée au 
collège :
- Organisation sac, matériel, planning
- Comment apprendre une leçon
- Comprendre les consignes
- Utiliser un document

PROGRAMME ETP : 
Parent et enfant
Pas de reste à charge

1er semestre 2025 : 
Dole (39) 

Besançon (25)

2ème semestre 2025  :
Quétigny (21) 

Nièvre (Château Chinon ? )
Vesoul (70)

Louhans (71)
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Le programme ETP
« Mieux vivre avec un trouble des 

apprentissages »

COMPRENDRE LE  TROUBLE ET 
SES RÉPERCUSSIONS

IDENTIFIER SES BESOINS 
PRIORITAIRES

IDENTIFIER SES RESSOURCES

ENVISAGER DES STRATÉGIES, 
DES MOYENS ET DES OUTILS

S’AUTODÉTERMINER : CHOISIR 
DES OBJECTIFS CIBLÉS (SOIN, 
SCOLARITÉ, VIE QUOTIDIENNE ...)

5 ateliers présentiel de 
groupe de 2h

2 ateliers distanciel 
individuel de 1h 

20

Parents
• Sentiment de compétence et 

d’efficacité parentale
• Attitudes et pratiques parentales 
• Stratégies adaptatives
• Qualité de vie

Enfants
• Estime de soi scolaire
• Répercussions du trouble au 

quotidien 
• Répercussions du trouble sur les 

émotions
• Qualité de vie
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Témoignages spontanés

22

Un changement de 
paradigme dans la 

relation  
thérapeutique
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Le « Bilan »

Sophie SALTARELLI, Orthophoniste - 2025

Restauratio
n / 

Compensati
on :

Quel tempo, 
Quels 

besoins ?

Accompagnement

QUI ??

Diagnostic 

Mettre des 
mots

CHOISIR
DEFINIR

Se 
connaitre

S’organiserÊtre 
autonome

Être 
capable

Le triangle 
BDR

Réponses

Besoins Demandes

Mécontentement

Gaspillage

Gaspillage

Programme
Action
Projet

Sophie SALTARELLI, Orthophoniste - 2025

Besoins



20/11/2025

Copyright ©, 2025 PLURADYS Formation, 
Intervenante SALTARELLI Sophie / Toutes 
diffusions et reproductions interdites 13

FORCES INTERNES = 
MES RESSOURCES, MES 

TALENTS

FRAGILITES INTERNES = 
MES DIFFICULTES

FORCES EXTERNES = CE QUI M’AIDE,
CE QUI ME FAIT GRANDIR FRAGILITES EXTERNES = 

CE QUI ME FREINE

Adaptation du SWOT pour CAP’TND – Sophie SALTARELLI

Objectifs ciblés

Maintien de l'intérêt et motivation
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Vers le patient

paternalisme informer 

Pour le patient

approche centrée

consulter

Avec le patient

partenariat

co-constuire

Approche 
motivationnelle

Que retenir de ce 
changement de paradigme ?

Partir du besoin de 
l’environnement 
pour le rendre 

facilitateur 

L’objectif est 
d’augmenter 

l’autonomie, la 
qualité de vie et la 

participation

Contrebalancer les 
facteurs aggravants 

et miser sur les 
facteurs de 
protection

Prioriser les 
éléments qui ont un 

effet sur l’enfant 

Développer un 
langage commun

Renforcer la 
capacité d’agir de 

chacun 

Miser sur la 
collaboration

Critique des 
diagnostics 

catégoriels et bilans 
analytiques
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Pas de parcours

Ressources / réorientation

Parcours diagnostique

Evaluations

Synthèse

Parcours Modulaire 
d’Accompagnement

Composé selon les besoins du 
patient et de sa famille,

avec dialogues d’évaluation 
réguliers 

Appui administratif

Entretiens 
d’Approfondissement 

Psychoéducation
Plusieurs programmes selon les besoins

Evaluation fonctionnelle

Coordination 
thérapeutique

2 ANNEES

Conclusion…

30

Psychoéducation dans le TDAH de l'enfant et de l'adolescent : comment 
appliquer les recommandations HAS en pratique ? 

Stephanie BIOULAC & al. 2024

Sous-estime l’influence de l’environnement = désengagement du
parent

Se concentrer sur les stratégies est primordial !
La guidance et la transmission d’informations ne suffisent pas !

Objectif psychoéducation : mettre en mouvement/faire adhérer

« Les interventions compensatoires et adaptatives n’ont pas pour objectif
de supplanter les interventions curatives basées sur les preuves. Elles se
veulent complémentaires grâce à une recherche qui avance à son sujet.
C’est au clinicien d’identifier le type d’accompagnement pertinent pour un
patient X à un instant T. Mais c’est aussi un changement de paradigme qui
s’opère via un mécanisme de révolution kuhnienne. »



20/11/2025

Copyright ©, 2025 PLURADYS Formation, 
Intervenante SALTARELLI Sophie / Toutes 
diffusions et reproductions interdites 16

BIBLIO

• Blin, M. (Ed.) (2022). L’autodétermination : une responsabilité 
collective et partagée. La nouvelle revue. Education et société 
inclusives, (94).

• Blin, M., & Boivin, J. (2021). 100 idées pour promouvoir 
l’autodétermination et la pair-aidance. Tom Pousse.

• Bronfenbrenner, U. (1994). Ecological models of human development.

• Fougeyrollas P. et al. (2018) Classification internationale : Modèle de 
développement humain - Processus de production du handicap (MDH-
PPH), Québec, Réseau international sur le Processus de production 
du handicap. http://www.ripph.qc.ca

• note_pair_aidance_-_document_de_travail.pdf (gouvernement.fr) 
• Autodétermination, participation et citoyenneté (has-sante.fr)

• La cognition incarnée : Une cognition située et projetée », R. Versace,
D. Brouillet, G. Vallet – 2018, Mardaga

31

Evolution des modèles 
de soins

32

ACCOMPAGNEMENT

PAIR 
AIDANCE

INTERVENTION INDIRECTE

PSYCHOEDUCATION

AUTODETERMINATION

Se 
connaitre

S’organiserÊtre 
autonome

Être 
capable

Education 
Thérapeutique du 
Patient

Evaluation et connexion

Education générale

Psychoéducation 
familiale

Consultations

Inspiré de « Parcours types, idéal (2005), pyramide des soins et d’accompagnement » ( 
Mottaghipour , Bickerton, The pyramid of Family Care, 2005).


