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TND & Troubles associés : 
démêler les diagnostics cliniques…

Les Troubles du Neuro Développement
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Phénotypes & Comorbidités dans les TND

Lai et al. Lancet Psychiatry 2019

Trajectoires & Dynamiques du Développement
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Logiques diachroniques & Effet domino

Importance de la « double lecture »

DéveloppementaleDimensionnelle
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DSM – 5 (APA, 2013)

Trajectoire développementale du 
Langage Oral dans le TSA

L. Mottron, 2020
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L'attention n'a pas le même statut que les 
autres fonctions cognitives...

... puisqu'elle précède les autres fonctions et 
leur permet d'émerger

McGilchrist, 2012

TSA & TDAH
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Pourquoi est-ce si difficile ?

Attention interne & Mentalisation

• L’attention focalisée 
portée sur soi…

Pensées réflexives
- rêveries

- introspection

- pensées créatives
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Phénoménologie de la pensée

J. Smallwood et al. Annu Rev Psychol, 2015 ; K.Christoff et al. Nature Reviews Neurosciences 2016

TSA & Tb anxieux

Tb AnxieuxTSA

Evitement relationnel

Peurs excessives
Ruminations
Soucis chroniques

Difficultés de communication 
& d’interactions sociales

Difficultés à exprimer 
et comprendre les 
conventions sociales
Intérêts restreints

Troubles sensoriels
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La notion de Dysrégulation des émotions

• Réactions émotionnelles impulsives et mal modulées
(manque d'autocontrôle).

• Le trouble de la dysrégulation émotionnelle (TDDE) se
caractérise par une « humeur irritable ponctuée de crises de
colère récurrentes » (DSM-5).

• Il est souvent associé aux troubles neurodéveloppementaux
ainsi qu'à l'état de stress post traumatique.

• La notion de tempérament à risque (3 – 5 ans) et celle
d’irritabilité chronique (5 - 9 ans) sont prédictives de troubles
de l’adaptation et possiblement de la personnalité (TPL) à
l’adolescence

• Importantes répercussions fonctionnelles & sociales.
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La rançon de la modernité …
l’Hyper sollicitation Environnementale 

L’errance mentale ou mindwandering

• Augmentation significative des pensées floues ou
vides (mind-blanking) chez les sujets TSA et/ou
TDAH (enfants et adultes).

• Or un stimulus qui ne dure pas suffisamment
longtemps ne peut faire l’objet d’un trt conscient
approfondi et efficace …et donc d’un rapport
verbal pertinent (+++)

• Inconfort et débordement du système cognitif et
émotionnel
– Shutdown (« mise en veille » du cerveau &

repli sur soi)

– Meltdown (« effondrement » &

perte de contrôle)

 « crise de nerf » 
Van den driessch et al. European Psychiatry, 2014
Mortaheb S et al.Proc Natl Acad Sci 2022
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En pratique : une démarche en 3 temps...

1. Recueillir l'anamnèse et les antécédents

médicaux

 Entretien approfondi avec le patient et/ou ses proches
pour recueillir des informations sur les symptômes
présents, leur début, leur évolution, les facteurs
déclenchants et les troubles préexistants.

 Historique médical et familial pour repérer des
antécédents de troubles neurodéveloppementaux,
psychiatriques, ou des événements traumatiques.

En pratique : une démarche en 3 temps...

2. Observation clinique et évaluation des

symptômes

 Observez le jeune pour noter les comportements
caractéristiques et les réactions aux stimuli
environnementaux.

 Évaluer les symptômes spécifiques & leur trajectoire
développementale (+++)
- Echelles standardisées & questionnaires adaptés
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En pratique : une démarche en 3 temps...

3. Collaborer entre disciplines

Travailler en équipe pluri disciplinaire pour 
une évaluation globale et approfondie.

Prise en compte de la dynamique 
biopsychosociale du patient pour une 
compréhension holistique de ses difficultés, 
de ses besoins et de ses attentes.

 Importance du diagnostic fonctionnel 

Pour conclure : la complexité des 
situations cliniques…

• Savoir y penser…       > 50%

• Savoir les prendre en charge…

Précocement &  Activement

– Intervention PACT

– Rééducation ortho/psychomot

– Approche TCC & TCD

– Aide médicamenteuse : Méthylphénidate, 
IRS, NAP
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Une finalité commune : l’Adaptation

GènesGènes
Réseaux 

neuronaux
Réseaux 

neuronaux
Processus 
cognitifs

Processus 
cognitifs

Régulation 
émotionnelle
Régulation 

émotionnelle
Capacités 

d’adaptation
Capacités 

d’adaptation

Interdépendances dynamiques & évolutives

Vers des modèles dynamiques et évolutifs 
des Troubles Mentaux

Fairchild et al. Nature Reviews, 2019
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Nature 2025

Nature 2025



20/11/2025

Copyright ©, 2025 PLURADYS Formation,  
Intervenant FOURNERET Pierre / Toutes 
diffusions et reproductions interdites 14

Modèles explicatifs du TDAH 

• Evolutionniste
• Maturative
• Sociologique
• Epistémologique

• Exposome :
• Complications 

néonatales
• Infections virales
• Stress maternel 
• ACE
• Pollutions chimiques

• Déficit d’inhibition
• Altération des 

mécanismes de 
renforcement

• Aversion au délai

• Gènes de susceptibilités
• Circuits 

dopaminergiques
• Altérations cérébrales 

morphologiques & 
fonctionnellles

• Microbiote
Neurobiologie Psychologie

DynamiquesEnvironnemental

Gauld et al, ANAE (2023)

Festina lente : l’urgence à ralentir !

 0.3 seconde !

C'est le le temps qu’il faut à un stimulus visuel pour devenir 
pleinement conscient. 
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