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14 octobre 2025 – PLURADYS 

Troubles du sommeil 
chez les enfants avec 

suspicion de TND

Pourquoi dépister les troubles du sommeil chez ces 
patients ?

Comment ?
Quelle prise en charge?
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



Répartition différente sur une 
nuit:

 Beaucoup de N3 lors des 
>2-3 premiers cycles de 
sommeil

 Plus de N2 et de REM 
ensuite

Répartition différente selon 
l’âge également
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Sommeil et neurodéveloppement : un enjeu 
d’actualité
Christophe Langelet et Carmen M. Schröder 
Biologie Aujourd’hui, 219 1-2 (2025) 15-23
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4 Niveaux de sévérité:4 Niveaux de sévérité:

Ronflement primaireRonflement primaire

SHARVAS Syndrome de haute résistance des 
VAS
SHARVAS Syndrome de haute résistance des 
VAS

Syndrome d’hypoventilation obstructiveSyndrome d’hypoventilation obstructive

SAHOS Syndrome d’apnées-hypopnées 
obstructives du sommeil 
SAHOS Syndrome d’apnées-hypopnées 
obstructives du sommeil 
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Cerveau en construction: plus 
sensible à l’hypoxie etc…
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Bioulac S, et al. Que faire devant un enfant ronfleur et 
hyperactif ? Médecine du sommeil (2016)
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Diagnostic 
d’abord 
clinique 
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TND !!!
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Parent(s) présentant un SAOS: risque accru de transmission d’un morphotype SAOS
(Morell-Garcia et Al., Polysomnographic Characteristics of Snoring Children: A Familial Study of Obstructive 

Sleep Apnea Syndrome 2021 )

Mère SAOS gestationnel: transmission traits autistiques ?
Étude chez la rate « A feature of maternal sleep apnea during gestation causes autism-relevant neuronal and 
behavioral phenotypes in offspring” Cahill et Al., 2022
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Que faire devant un enfant ronfleur et 
hyperactif ?
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 Mouchage

 Encourager l’activité sportive

 Agir tôt !! 

 Quid de la pollution environnementale ?

 Allergies de + en + nombreuses: les 
dépister et les TRAITER ++

 Encourager l’allaitement

 Enlever les pouces et les tétines

 Alimentation adaptée : MASTIQUER
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+- PLASTIE FREIN DE LANGUE !
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Kinésithérapeute spécialisé en rééducation maxillofaciale

Orthophoniste

But: rééducation ventilatoire, positionnement lingual, renforcement du 
tonus musculaire  - Travaux de Maryvonne Fournier

Fait partie actuellement de recommandations de prise en charge du 
SAOS en association aux traitements palliatifs

Mewing

Froggymouth

Spoonygloss …

LIMITES : troubles neurodéveloppementaux (TND): 
difficultés d’attention, exécution des exercices, respect du 
protocole (risque de surcharge), accompagnement 
nécessaire, engagement parental…

2 2

Basiques mais évidentes:

Alimentation variée et équilibrée

Rôle des AUT/ additifs / inflammation et TDA-H 

Mastication : alternée, 15 cycles par bolus, 
stimulation des glandes salivaires (digestion des 
protéines et des lipides)

 Réduction du temps de digestion 

 Réduction obésité par stimulation de la satiété 
(diminution sécrétion de la Ghréline)

(Cummings DE. Ghrelin and the short- and long-term regulation of appetite and body weight. 
Physiol Behav. 2006 Aug)

(Kumar et Al.,(2022) Chewing and its influence on swallowing, gastrointestinal and nutrition-
related factors: a systematic review, Critical Reviews in Food Science and Nutrition

Activité physique régulière: lutter contre la 
sédentarité 
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Carence en tryptophane:

Précurseur de la sérotonine => 
Mélatonine

Insomnie chronique

Enrichir régime: banane,  fruits secs, 
volaille et foies, poissons, fromages, 
blancs d’œuf, chocolat noir, son 
d’avoine…
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Dysrégulation système du STRESS: 
augmentation du cortisol 
 inhibition production mélatonine …
Inversement: présence de sommeil PROFOND 
= maturation préfrontale impliquée dans la 
régulation émotionnelle
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Et pourquoi pas ?

 Méditation

 Yoga

 Sophrologie

 Méthode Buteyko

 Méthode Guillarme
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Complication: hypoplasie du tiers médian de la face
- Rétrusion maxillaire
- Rotation du plan palatin dans le sens des aiguilles 

d’une montre
- Inclinaison incisives supérieures
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APPROCHE 
PLURIDISCIPLINAIRE

ET 
PERSONNALISEE
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Accepter la complexité…
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