
DYS POSITIF 

Astuces pour dys 

Réseaux sociaux :

TypiK’ AtpiK
http://typik-atypik.fr/
Association de familles. 

Informations/ rencontres familles  
Atoutdys

Alliance d’associations :
Informations / formation / Recherche    

https://atoutdys.org/

FFDys
https://www.ffdys.com/
Fédération d’associations :
Informations / Formation 

/ Evènements 

Coridys

Association
Informations/ formations / ressources

https://coridys.fr/

ANAPEDYS
https://www.apedys.org/
Fédération d’associations 
Informations/ ressources

Institut des troubles de
l’apprentissages 

Informations / Formation / Actions
/ Ressources 

https://www.institutta.com/

Maisons des Ados 
PAEJ : Points d’Accueil Espace Jeunes 

https://www.cartosantejeunes.org/?
CartoSante&facette=listeListeDepartements=21,

25,39,58,70,71,89,90

Carte qui regroupe les dispositifs de soutien aux
adolescents/ jeunes adultes et leurs familles dont

les :  

Pluradys
https://www.pluradys.org/

Aider son enfant. com
https://aidersonenfant.com/themes/

Infos Jeunes BFC 
https://www.jeunes-bfc.fr/

Maison des familles (Dijon) 
https://www.maisondesfamilles.fr/nos-maisons-

des-familles/maison-des-familles-de-dijon/

Centres sociaux 
Dans tous les départements 

Ecole des Parents et des éducateurs
( Dijon ) 

https://ecoledesparents-federation.org/

 Ma santé mentale en côte d’or 
https://www.ptsm21.fr/

National / International  : Régional : 

Cette liste est non exhaustive et ces données peuvent être amenées à changer.   

Organisations professionnelles :
Répertoire : Associations et Organisations Cliquez directement sur le lien ou sur l’icone pour

accéder au site internet ou à la page 

CléPsy
https://www.clepsy.fr/

Où trouver des ressources sur les Troubles
NeuroDéveloppementaux 

Mots pour maux d’enfants  ( 58) 
https://www.facebook.com/Assoc.MPME

06.03.05.73.39
Inesytmables (21) 

https://www.inestymables.fr/  
07.62.42.25.59

Associations de familles :

Association Aide Handi CAP ( 21)

07.44.88.79.77
https://aahcap21.wixsite.com/aahc

Les Dys du Jura (39) 
https://www.facebook.com/LesDysduJura/

07.78.14.34.92
Association TDAH et Dys

tdahetdys.fc@gmail.com
Association Dys’traction (25)

Spécifique ados
06.73.47.51.43

https://www.pluradys.org/test/
https://www.facebook.com/dyspositif
https://www.facebook.com/dyspositif
https://www.facebook.com/astucespourdys
https://www.facebook.com/astucespourdys
https://www.facebook.com/TYPIKATYPIK
https://www.facebook.com/association.ffdys
https://www.facebook.com/coridys.var
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https://www.facebook.com/atoutdys
http://typik-atypik.fr/
https://atoutdys.org/
https://www.ffdys.com/
https://coridys.fr/
https://www.apedys.org/
https://www.institutta.com/
https://www.cartosantejeunes.org/?CartoSante&facette=listeListeDepartements=21,25,39,58,70,71,89,90
https://www.cartosantejeunes.org/?CartoSante&facette=listeListeDepartements=21,25,39,58,70,71,89,90
https://www.cartosantejeunes.org/?CartoSante&facette=listeListeDepartements=21,25,39,58,70,71,89,90
https://www.pluradys.org/
https://aidersonenfant.com/themes/
https://www.jeunes-bfc.fr/
https://www.maisondesfamilles.fr/nos-maisons-des-familles/maison-des-familles-de-dijon/
https://www.maisondesfamilles.fr/nos-maisons-des-familles/maison-des-familles-de-dijon/
https://ecoledesparents-federation.org/
https://www.ptsm21.fr/
https://www.facebook.com/astucespourdys
https://www.facebook.com/dyspositif
https://www.facebook.com/LesDysduJura
https://www.facebook.com/Assoc.MPME
https://www.inestymables.fr/
https://www.inestymables.fr/
https://aahcap21.wixsite.com/aahc
https://www.facebook.com/LesDysduJura
mailto:tdahetdys.fc@gmail.com
https://www.facebook.com/Assoc.MPME
https://www.facebook.com/ines.tymables
https://www.facebook.com/profile.php?id=61554096435495
https://www.facebook.com/people/TDAH-DYS-en-Franche-Comt%C3%A9/61576309916565/
https://www.facebook.com/aidersonenfant
https://www.facebook.com/profile.php?id=100066638107415


Autisme France 
https://www.autisme-france.fr/

 information / formation / ressources

Associations de famille : 

La maison de l’Autisme 
https://maisondelautisme.gouv.fr/

 information / formation / ressources

Autres : 

Aspie Family 
 informations/ actions / ressources

https://www.aspiefamily.fr/

Fédération Québécoise
de l’Autisme 

https://www.autisme.qc.ca/
 informations/ formation / ressources

Hapyk  
https://hapyk.com/

 informations/ ressources

Fondation SUSA

 information / formation / ressources /
actions 

https://susa.be/

Autisme Belgique
https://autisme-belgique.be/

 informations/ actions / ressources

CRA Bourgogne
CHU Dijon Bourgogne 

03.80.29.54.19

https://www.crabourgogne.org/

CRA Franche comté
CHU Besançon 

03.81.21.82.44

https://www.cra-franchecomte.fr/

Associations de famille : 

https://nosenfantsdailleurs.fr/
Nos Enfants d’Ailleurs (Franche Comté)

06 86 62 36 12 : (les lundi après-midi et jeudi matin)

R’éveil Autisme ( 71)
https://reautisme.wixsite.com/buxy 

reveil-autisme@laposte.net

06.09.72.64.22

 Autisme 71 GEPAP ( 71)

simonetgepap@gmail.com

http://gepapautisme.canalblog.com/

Le soleil bleu  (71)
domico71@hotmail.fr

06 22 99 41 63

06 83 11 21 14

Autismez’ vous (21)
https://autismezvoustsa.wixsite.com/asso

 Association Autistes de Besançon (25-39)
www.facebook.com/associationautistesbesancon/

Autrepart (39)
http://www.autrepart39.com/

Association Relais Autisme (39)
https://ara39.fr/
07.72.88.24.39

Le phare ici et ailleurs ( 71) 

EPNAK  Plateforme TSA 89

ADAPEI - DRA -TSA 58

Sésame autisme -Répit TSA 71 
06 95 46 88 26

03 86 92 06 30

07 48 11 05 18

03 85 51 65 00

ADAPEI - dispositif de répit 21 
03 80 31 19 70 

AHS - Dispositif de répit 25 
06 78 45 40 55

ADAPEI - dispositif de répit 70
03 84 75 01 04

Sésame autisme - DRA 90 
03 39 27 00 30

APEI - Dispositif de répit 39
06 48 79 71 79

Dispositif de répit : 

Centre Ressources Autisme : 

Cette liste est non exhaustive et ces données
peuvent être amenées à changer.   

National / International  : Régional : 

Répertoire spécifique “Trouble du
Spectre de l’Autisme” 

Cliquez directement sur le lien ou sur
l’icone pour accéder au site internet ou à

la page 

https://www.autisme-france.fr/
https://maisondelautisme.gouv.fr/
https://www.aspiefamily.fr/
https://www.autisme.qc.ca/
https://hapyk.com/
https://susa.be/
https://autisme-belgique.be/
https://www.pluradys.org/test/
https://www.crabourgogne.org/
https://www.cra-franchecomte.fr/
https://nosenfantsdailleurs.fr/
https://reautisme.wixsite.com/buxy
http://gepapautisme.canalblog.com/
https://autismezvoustsa.wixsite.com/asso
http://www.facebook.com/associationautistesbesancon/
http://www.autrepart39.com/
https://ara39.fr/
https://www.facebook.com/family.aspie
https://www.facebook.com/AutismeFrance.fr
https://www.facebook.com/AutismeEnBelgiqueFrancophone
https://www.facebook.com/HAPYKneuroatypique
https://www.facebook.com/maisondelautisme
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057399582368
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057653611018
https://www.facebook.com/profile.php?id=100094895121396
https://www.facebook.com/ARA39autisme
https://www.facebook.com/associationautistesbesancon
https://www.facebook.com/autisme.nosenfantsdailleurs

